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Zadanie publiczne realizowane z dotacji Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego
W obszarze ,,Ochrona i promocja zdrowia, w tym dzialalnos¢ lecznicza w rozumieniu
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej”

PROJEKTY W PSP 5

28 kwietnia 2017 roku zostata podpisana umowa pomigdzy Wojewodztwem Mazowieckim
a Stowarzyszeniem ASTA na realizacj¢ zadania publicznego w obszarze ,,Ochrona i promocja
zdrowia, w tym dzialalno$¢ lecznicza w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.
0 dziatalno$ci leczniczej”. W zwigzku z tym udziclona zostala przez Wojewodztwo
Mazowieckie dotacja na realizacje zadania publicznego pod tytulem: Szansa na szanse
w wysokosci 7580,00 zt.

W ramach realizowanego zadania zostanie zakupiony fotel do terapii EEG Biofeedback,
preparaty niezbgdne do terapii. Ponadto w ramach zadania terapia zostanie objetych kolejnych
troje dzieci z naszej szkoty.

Terapia EEG Biofeedback jest nowos$cig w pracy z dzieckiem w naszym miescie. Taka terapia
oferowana jest jedynie w PSP nr 5. EEG Biofeedback, czyli biologiczne sprzezenie zwrotne.
Umozliwia to kontrolowanie sygnatéw pochodzacych z OSRODKOWEGO UKLADU
NERWOWEGO 1 ewentualnej korekty, jesli wystgpig zaburzenia. Taki rodzaj terapii
Z powodzeniem mozna wykorzystywa¢ do leczenia stanow lgkowych, ADHD, skutkow
stresu, zaburzen procesOw uczenia si¢, koncentracji 1 pamigci. Osoba poddawana terapii
steruje wlasnym obrazem EEG. Jest to przyklad na to, iz jesteSmy w stanie sitg wlasnego
umystu sterowa¢ funkcjami fizjologicznymi naszego organizmu. Dzigki odpowiedniej liczbie
treningdw mozemy w sposob celowy wzmacnia¢ badz ostabia¢ czynnosci bioelektryczne
moézgu. Metoda pomaga odpowiednio si¢ zrelaksowaé, lepiej radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach, zwigksza kreatywno$¢ i pozytywne myslenie, poprawia szybko$¢ uczenia si¢
I zapamietywania nowego materiatu. W czasie treningu wykorzystywany jest komputer, za
pomoca ktoérego dokonuje si¢ jakosciowej 1 1losciowej oceny zapisu fal mozgowych (EEG).
Do komputera dotgczona jest specjalna przystawka do sprzezenia zwrotnego. Informacje
uzyskane w ten sposob pozwalaja kontrolowaé i poprawia¢ obserwowane parametry, a tym
samym czynno$¢ fizjologiczng moézgu. Dzigki systematycznemu treningowi dziecko uczy si¢
pozytywnie zmienia¢ wzorzec generowanych fal mozgowych. Trening metoda EEG
Biofeedback jest nieinwazyjny i1 nie ma zadnych skutkow ubocznych.

Tak wigc dzigki dofinansowaniu gabinet do terapii zostanie wyposazony w sprzet, ktory
pozwoli jeszcze skuteczniej prowadzi¢ treningi. Nie bez znaczenia jest rOwniez to, ze kolejne
dzieci bedg mogty by¢ poddane treningom.
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