Scenariusz zajec socjoterapeutycznych

Prowadzacy: Ewa Januszewska

Temat zajec: ,,Wiele sposobow odczuwania” — rozpoznawanie i nazywanie uczué.

Cele zajec:

— rozwojowy: rozwijanie u dzieci samoswiadomosci wtasnych emocji i uczuc

— edukacyjny: zaznajomienie ucznidw z roznorodnoscig stownictwa okreslajgcego
uczucia

— terapeutyczny: tworzenie okazji do budowania konstruktywnych wiezi z innymi.

Metody: zabawa, rysunek, muzykoterapia, pokaz.

Czas: 1 godzina.

Srodki i materialy wykorzystywane na zajeciach:

— ilustracje przedstawiajgce rézne uczucia, karty z ,buziami” wyrazajgcymi uczucia,
kaseta z muzyka relaksacyjng ,,Moc jest w Tobie”, blok rysunkowy, kredki, pisaki.

Przebieg zajec:

1. Powitanie uczniéw — zabawa ruchowa , Witamy sie bez stow”.
Uczniowie pozdrawiajg sie nawzajem za pomocg gestéw, bez uzycia stow.
2. Rozpoznawanie uczué.

Prowadzacy pokazuje ilustracje przedstawiajgce rézne uczucia np. gniew, smutek,
rados¢, strach. Dzieci rozpoznajg poszczegdlne stany emocjonalne i nazywajg je.
Nauczyciel informuje ucznidw, ze uczucia moga by¢ przyjemne i nieprzyjemne. Dzieci
okreslajg, do ktorej grupy przynalezg przedstawione uczucia. Ochotnicy przedstawiajg
rézne uczucia, a pozostali je nazywajg. Kto odgadnie zostaje aktorem i zabawa toczy
sie dalej.

3. Zabawa,Gra w karty”.

Prowadzgcy podaje przyktady réznych zdarzen, ktére mogtyby przytrafié sie dzieciom.
One za pomocg kart z ,buziami” pokazujg rodzaj uczucia, jakie odczuwatyby w takich
sytuacjach.

4. Rysowanie uczud.

Uczniowie wybierajg jedno z prezentowanych zdarzen i rysujg uczucie, jakie moze
towarzyszy¢ w danym momencie. Po czym nastepuje prezentacja i omowienie prac.

5. Relaksacja — stuchajgc muzyki ,,Moc jest w Tobie” dzieci wyobrazajg sobie mite
uczucia.



6. Zabawa ,Mite stowo do sgsiada”.

Uczestnicy szepcg do ucha dziecka siedzgcego obok niego w kregu — mite stowo, ktére
wprawi go w dobry nastréj.

7. Zakonczenie zajeé — ,Iskierka”

Dzieci stojg w kregu i puszczajg iskierke (uscisk dtoni), ktéra musi dojs¢ z powrotem
do osoby, ktéra , iskierke” puscita. Osoba rozpoczynajgca wypowiada stowa: Iskierke
przyjazni puszczam w krqg, niechaj powrdci do mych rgk.



