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Wprowadzenie

Program profilaktyczny Debata to program z zakresu profilaktyki alkoholowej, przeznaczony
dla mtodziezy szkot podstawowych, gtownie do miodziezy, u ktorej w wiekszosci nie nastgpita
jeszcze inicjacja alkoholowa (V-VI klas). Stanowi on odpowiedZz na bardzo konkretne potrzeby
chwili, tzn.: zmniejszenie si¢ liczby abstynentéw wsrod nastolatkow, obnizenie wieku inicjacji

alkoholowej, nagly wzrost spozycia alkoholu przez mtodziez.

Przekazywane tresci wbudowane sg w trzy podstawowe strategie dziatan profilaktycznych:
Strategia 1. Korekta przekonan normatywnych (jest osig catego programu).
Strategia 2. Ksztaltowanie systemu wartosci.
Strategia 3. Wiedza o realnych konsekwencjach.

Program ma charakter uprzedzajacy, jego zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu
uzywaniu alkoholu i towarzyszacym temu konsekwencjom oraz promowanie postawy trzezwosci.
Zajecia s3 przeznaczone dla dwoch klas jednoczes$nie przez trzy godziny lekcyjne. Scenariusz ten
jest o tyle ciekawy, ze zawiera rzadki element — prac¢ nad przekonaniami normatywnymi uczniow.
Przebieg spotkania stuzy przyjrzeniu si¢ zestawowi przekonan normatywnych mtodziezy i probie ich
modyfikacji. Program powstal w oparciu o najbardziej skuteczne strategie profilaktyczne wg
Hansena.

Cele i opis projektu

= zmniejszenie tendencji do zachowan ryzykownych generowanych przez mlodziez,

= promowanie postaw i zachowan abstynenckich,

= ksztaltowanie zdrowego stylu zycia,

= odktamanie btednych i ksztaltowanie prawidtowych przekonan normatywnych dotyczacych
srodkow psychoaktywnych,

= ksztattowanie zdrowych i trzezwych obyczajow.

Istotng cechg projektu jest jego otwarty charakter, co umozliwia uczestnikom
wspotrealizowanie programu i aktywne uczestnictwo w spotkaniu. Jest to forma bardzo atrakcyjna
dla mtodych ludzi, dlatego tatwo angazuja si¢ w zajecia, co umozliwia trenerom lepszy dostep do
danego Srodowiska. Program ten opiera si¢ na korygowaniu blednych przekonan normatywnych przy
jednoczesnym ksztattowaniu tych prawidlowych, dotyczacych uzywania srodkéw psychoaktywnych.
Uczestnicy programu dowiadujg sie takze o naglych i odroczonych konsekwencjach picia alkoholu
oraz o skutkach podejmowania zachowan ryzykownych. Po odklamaniu btgednych przekonan

i ujrzeniu wielu strat wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych uczestnicy programu



maja mozliwos¢ podjecia zmiany swoich oczekiwan, ocen, postaw 1 zachowan. Jest to mozliwe przez
ukazanie i wzmacnianie postaw abstynenckich, wlasciwych zachowan i korzysci z tego ptynacych —

kreujac w ten sposéb zdrowy styl zycia.

Osiggnigte efekty projektu:

* ugruntowanie uczestnikow w wiedzy na temat Srodkow psychoaktywnych zgodnie z ich
etapem rozwoju,

= zZmniejszenie ryzyka konsekwencji uzywania srodkow psychoaktywnych,

= zmodyfikowanie btednych przekonan normatywnych i uksztaltowanie prawidlowych,
dotyczacych uzywania srodkéw psychoaktywnych,

= skonfrontowanie destrukcyjnych zachowan z cenionymi warto$ciami,

= podejmowanie przez mtodziez konstruktywnych postanowien osobistych,

= Wzmocnienie postawy abstynencji i zdrowego stylu zycia.

Diagnoza programu

Takie stwierdzenia jak: ,,wszyscy pija”, ,troche alkoholu nikomu nie zaszkodzi”, ,,coraz
wigce] miodziezy naduzywa alkoholu” coraz cze$ciej nie wzbudzajag zdziwienia
w spoteczenstwie. Tendencja ta odzwierciedla si¢ w postawach mtodych ludzi. Wiele z nich uznaje
te przekonania za norm¢ 1 pragnie t¢ norme¢ powiela¢ w swoim zyciu. Program profilaktyczny
,Debata” przeciwdziala takiego rodzaju przekonaniom. To zadanie jest realizowane przez
przeprowadzenie ankiety 1 stopniowe odstanianie jej wynikow. Mtodzi ludzie otrzymujg wiedz¢ na
temat skali spozywania alkoholu w ich srodowisku klasy. Wyniki te wigza si¢ z wieloma emocjami,
poniewaz ukazuja prawd¢ o grupie.

Wyniki ankiety zostaly zaprezentowane w formie wykresow.

Abstynencja jest postawa
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Na poczatku programu ujawnia si¢ stereotyp, ze nie ma zabawy bez alkoholu. Wigkszo$¢

uznaje, ze zabawa bez alkoholu nie jest mozliwa, jednak w czasie pracy przekonania zmieniaja si¢ na



skutek spotkania z innym wzorcem i mozliwoscig innych rozwigzan. Przekonanie o wartos$ci
trzezwo$ci wzrasta w momencie pracy nad ,,uchwalami chronigcymi” i poparcia grupy dla postaw
wstrzemig¢zliwych. Duzym wzmocnieniem postawy abstynencji jest wypowiedz $wiadka trzezwosci
— 0s6b dorostych, ktére z wiasnego wyboru postanowity nie uzywacé alkoholu. Ksztattowanie
Systemu wartosci nastepuje w momencie ukazania sprzeczno$ci picia z rozwojem milosci,
rozwijaniem si¢ rol kobiecych i meskich, nawigzywaniem gtebokich przyjazni. Stuzy temu burza
mézgdéw 1 jej omoOwienie oraz to, ze uczestnicy dochodza do wnioskow dzigki temu, ze moga
odgrywa¢ scenki. W czasie programu uczniowie otrzymuja wiedze o realnych konsekwencjach na
podstawie analizy biezacych i odleglych nastepstw uzywania alkoholu.

Pozostale wyniki ukazujace norme¢ dotyczaca uzywania alkoholu wsrod mlodziezy

Rozmawiajac z uczestnikami na temat uzywania alkoholu wida¢ w nich przekonanie
0 spozywaniu tej substancji przez ich rowiesnikéw. Odstonigcie wynikow ich grupy jest dla nich
bardzo waznym momentem, poniewaz dowiadujg si¢, iz znaczna cze$¢ grupy znajduje si¢ w normie,
czyli nie uzywa alkoholu. Dlatego tez mozna powiedzie¢, iz Program Profilaktyczny Debata obala
mity 1 wprowadza prawidtowe przekonania. Mltodziez uswiadamia sobie warto$¢ trzezwego zycia,
a wielu z nich podejmuje chronigce postanowienia. Dodatkowo uczestnicy zastanawiajg sie, jakie
realne zadania moga podja¢ wzgledem podtrzymania w swojej grupie trzezwosci. Bardzo czesto
padaja tu pomysty takie jak: organizowanie spotkan i pogadanek pokazujacych prawde o alkoholu,
rozwijanie zainteresowan na zaj¢ciach pozalekcyjnych, spotykanie si¢ z osobami nie uzywajacymi
alkoholu.

W milodych ludziach nastgpuje proces dojrzewania do odpowiedzialnych decyzji, uruchamia

si¢ myslenie perspektywiczne 1 praca nad soba.

Chce pdjsc¢ za przyktadem osdb,
ktore sg abstynentami
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Wyniki ankiet pokazuja, jakie znaczenie maja przedsigwzigcia profilaktyczne, takie jak
program Debata oraz odkrywaja rzeczywiste pragnienia (Odpowiedz TAK w pytaniu ,,Chce pojs¢
za przykladem oséb, ktore sg abstynentami”).



Ewaluacja programu

Na zakonczenie programu zostata przeprowadzona wsrdd ucznidéw ankieta oceniajgca

program i jego przydatnos¢ dla mtodziezy.

Ocena programu przez uczniow
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Powyzszy wykres wskazuje $rednig ocen w skali od 1 do 6. Mtodziez ocenita spotkanie
bardzo wysoko. Wsrod mtodziezy znalazly si¢ takze takie osoby, ktore do$¢ nisko ocenily program
I nie podaly swojej plci. Stad nizszy stupek $redniej dla catosci.

Dowiedziatem sie przydatnych

dla mnie rzeczy
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Zdecydowana wigkszo$¢ mtodziezy, ktora zostata objeta programem, ocenita program Debata
jako przydatny.



Uwazam, ze mam wiekszg wiedze
na temat dziatania alkoholu
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Wigkszo$¢ mtodziezy przyznata takze, iz po uczestnictwie w programie majg wicksza wiedze

na temat dziatania alkoholu.

Korzystanie z alkoholu moze
przynies¢ wiecej strat niz korzysci?
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Na poczatku programu zmieniajac przekonania normatywne mlodziezy trenerzy omawiaja
tabele korzysci i strat z powodu korzystania z alkoholu przez ludzi dorostych. Po obaleniu wielu
mitéw dotyczacych picia alkoholu mtodziez uswiadamia sobie, ze w przeciwienstwie do strat, ktore
sg prawdziwe i do ktorych rzeczywiscie dochodzi (zaznaczajac jednak, ze nie kazdy dorosty
korzystajacy z alkoholu ich do§wiadcza), to korzys$ci zasadniczo nie ma. Sg natomiast przyjemnosci,
ktore zwykle nie trwaja zbyt dlugo. Mlodziez dowiaduje si¢, ze ma prawo niewybierania takich
przyjemnosci, ktore nie sg korzystne, a niosg ze sobg ryzyko ponoszenia znaczacych strat poczawszy
od utraty zdrowia, bliskich, strat materialnych, a konczac na zahamowaniu uczenia si¢ réznych
umiejetnosci interpersonalnych czy rozwijaniu swoich zdolnosci i pas;ji.

Po programie prawie kazdy uczen przyznal si¢ do wiedzy, ze korzystanie z alkoholu moze

nie$¢ wiecej strat niz korzysci (rozumianych jako krotkotrwale przyjemnosci).



Danie przyktadu to
najskuteczniejszy sposob, aby
mtodziez nie korzystata z alkoholu
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Na programie prowadzacy rozmawiajg z mtodziezg o roznych sposobach, ktore moga podjaé,
aby pomoéc rowiesnikom korzystajacym z alkoholu, aby zmienili swoje postgpowanie i zaprzestali
korzystania z alkoholu. Najbardziej skutecznym sposobem jest danie przyktadu wilasnym zyciem
i samemu niekorzystanie z alkoholu. W czasie trwania programu prawie dwie trzecie mtodziezy

zostata do tego sposobu przekonana.

Podsumowanie

Mtodziez brata aktywny udziat w zajeciach, chetnie zglaszajac si¢ do proponowanych zadan,
przede wszystkim do scenek. Mieli wiele ciekawych pomystow oraz przemys$len zwigzanych
Z tematyka zaje¢. Chetnie rozmawiali o swoich obserwacjach spozywania alkoholu przez innych
I wynikajgcymi z tego stratami, jakie ponoszg osoby pijace. Z uwagg stuchali ,,Swiadka trzezwosci” —
osobe dorosta, ktora dobrowolnie nie pije alkoholu, jest abstynentem 1 dzieli si¢ swoimi
do$wiadczeniami zwigzanymi z takg postawa.

Nowe rozumienie procesu profilaktyki  jest kwestia dzialan  systemowych
z zaangazowaniem nauczycieli, wychowawcow, pedagogow oraz rodzicow. Tego typu spotkanie
Z interwencjg otwiera temat w grupie 1 umozliwia jego kontynuacje w $rodowisku szkoty 1 domu
rodzinnym. Dlatego tez podkreslamy wartos¢ 1 potrzebe kontynuacji procesu dziatan
profilaktycznych. Tematy poruszane w trakcie realizacji programu moga by¢é w sposob okreslony
kontynuowane przez nauczycieli konkretnych przedmiotow. W ten sposob przekazywane tresci
moga by¢ wzmacniane. Wazne jest jednak, aby zachowac prawidla poprawnej profilaktyki,

a W szczeg6lnos$ci ksztattowania prawidtowych przekonan normatywnych.

Maciej Trafny

certyfikowany trener programu
profilaktyczno-edukacyjnego Debata



