SCENARIUSZ ZAJEC SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

Temat: Pokojowo rozwiazujemy konflikty.

Cel glowny: zrozumienie czym jest konflikt i zapoznanie si¢ ze sposobami jego rozwigzania.

Cele szczegotowe:
1. terapeutyczne:
— odreagowanie emocji;
— nabycie przekonania o stuszno$ci pokojowego rozwigzywania konfliktow;
2. edukacyjne:
— wytworzenie atmosfery bezpieczenstwa, zaufania i wsparcia;
— ¢wiczenie umiejetnosci koniecznych do wzigcia odpowiedzialno$ci za swoje
zachowanie w kontaktach z innymi i do panowania nad tymi zachowaniami;
— ¢wiczenie umiej¢tnosci radzenia sobie z napigciem;
— uczenie zachowan, ktore ulatwiajg porozumiewanie si¢;
— $wiadome i1 wolne od agresji radzenie sobie z konfliktami;
— wypracowywanie sposobow na radzenie sobie z konfliktami,
3. rozwojowe:
— rozwijanie tworczego myslenia;
— zgodne dziatanie w zespole i wspotdziatanie z innymi;

— integracja grupy;

Narzedzia pracy:
— tablica, marker, kwiatki,
— ilustracja z fragmentami wiersza ,,Pawet 1 Gawel”, bajka ,,Pawet 1 Gawel”,

— cukierki,

Metody pracy:
— pogadanka na temat w jakich sytuacjach ludzie si¢ kloca,
— ,,burza m6ézgoéw” — dzieci przedstawiaja swoje pomysty i wspolnie wybieraja najlepsze

rozwigzanie,



— drama — dzieci odgrywaja scenki,

— ogladowa — ilustracje przedstawiajace konflikt i ich chronologiczne utozZenie,

Przebieg zajec:
I. Krag rozpoczynajacy zajecia. Powitanie przybytych. Wprowadzenie do zajec.
Rundka — uczestnicy za pomocg pantomimy wyrazaja swoje nastawienie, nastroj na ta

chwile, poziom energii, swoja gotowos¢ do zajec.

II. Podanie definicji: konflikt.
Na duzym arkuszu papieru jest napisane stowo konflikt. Uczniowie podaja stowa, ktére
kojarza im si¢ z tym slowem, te, ktore odzwierciedlajg ich przezycia w sytuacjach
konfliktowych- zapisuja na arkuszu papieru, np.:
KONFLIKT - kt6tnia, strach, porozumienie, uderzenie, ucieczka, ptacz, agresja, ztos¢,

zazdro$¢, nieporozumienie.

III. Prowadzacy prosi, aby dzieci potaczyty si¢ w trzyosobowe grupy. Rozdaje kazdej
grupie po3 cukierki i zaleca, aby podzielili je migdzy sobg z zastrzezeniem, ze majg je
otrzymac tylko 2 osoby z grupy, a jedna ma pozosta¢ bez cukierka.

Wspolne omawianie sytuacji:
— czy udalo si¢ wam podzieli¢ cukierkami?
— czy jestescie zadowoleni z podziatu?
— jak czutla si¢ osoba, ktéra pozostata bez cukierka?

— jakie uczucia wigza si¢ z tg sytuacja?

IV. Improwizacja wiersza ,,Pawet 1 Gawet”.
Zaprezentowanie wiersza A. Fredry ,,Pawel 1 Gawel”, potem chronologiczne ulozenie
wydarzen. Analiza scenki z grupa wg rozwigzania sytuacji konfliktowe;:
— czego chce Pawel?
— czego chce Gawel?
— co czuje Pawel?
— co czuje Gawel?
— co robi Pawel?

— co robi Gawel?



» Wszyscy szukaja rozwigzania konfliktu, zastanawiajac si¢ w grupie co stracg obie
strony nie rozwigzujac konflikt,

» wspolne zastanawianie si¢ nad mozliwosciami konstruktywnego rozwigzania tej
sytuacji, ktore zaspokoitoby wspdlne potrzeby,

» dzieci oceniajg rozwigzania i wybieraja jedno- uznane przez grupe za najlepsze.

V. Burza mézgow ,,Zatagodzenie konfliktow” — grupa wyobraza sobie, dwoje
uczestnikow, nazwijmy ich Marta i Tomek, zaprzyjaznionych z sobg od lat. Prawie
zawsze bawig si¢ ze sobg i najczesciej dobrze si¢ rozumieja. Oczywiscie niekiedy tez
si¢ kldca. Pewnego dnia jednak sg na siebie bardzo wsciekli. Nie chcg juz nigdy
wspolnie si¢ bawi¢ ani tez z sobg rozmawia¢. Dlaczego sg tacy rozztoszczeni? I co
mogliby zrobi¢, aby znowu zy¢ w zgodzie? Przeciez szkoda zniszczy¢ tak dluga
przyjazn. Przez jedna ghupig ktotni¢. Prowadzacy dzieli arkusz papieru na dwie czg¢$ci
i na jednej zapisuje pomysly dzieci w odpowiedzi na pierwsze pytanie, a w drugiej
pomysty rozwigzan takiej sytuacji. Wspolnie zastanawiajg si¢, ktore z ich pomystow sg

najlepsze i ktore chceieliby wykorzysta¢ przy kolejnej ktétni.

VI. Podsumowanie zaje¢ w rundce (dzisiaj nauczytam sig, ze...) i pozegnanie w kregu:
,Iskierka przyjazni” — prowadzacy przekazuje uscisk dtoni wraz ze stowami ,,Iskierke

przyjazni puszczam w krag, niechaj wréci do mych rak”.

VII. Ewaluacja zaje¢ — dzieci koloruja kwiatka zgodnie z nastrojem w jakim koncza

dzisiejsze zajgcie.
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