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Zajecla socoierapeutyczne

Gtéwnym celem zajeC byto zapobieganie niepowodzeniom szkolnym ucznidw poprzez
rozwijanie ich inteligencji emocjonalnej. Tematyka zaje¢ obejmowata zagadnienia:
komunikacja, uczucia, empatia, rozwigzywanie problemdéw, walka ze stresem, sztuka uczenia
sie. W trakcie spotkan uczniowie dowiedzieli sie m. in. tego, ze prawie kazdy ma jeden
najbardziej wyostrzony zmyst, ktorego najchetniej uzywa podczas uczenia sie. Wykonali testy
na okreslenie aktywnosci pdtkul moézgowych, poznali ¢wiczenia pobudzajgce mniej aktywna
potkule, nauczyli sie, ze moga rozwing¢ swoje inteligencje, jezeli zechca nad nimi
popracowal. Dzieci dowiedziaty sie takze, jak wazne jest skupienie uwagi w trakcie nauki
wilasnej oraz jakie sg sposoby i ¢wiczenia na prawidtowg koncentracje. Uczniowie mieli
mozliwos¢ uswiadomienia sobie wtasnych zalet i mozliwosci, swoich mocnych i stabych stron,
dokonania analizy przyczyn swoich niepowodzen. Zdobyli przekonanie, iz poczucie wiasnej
wartosci jest potrzebne, by mdc osiggnac to, czego sie pragnie, a przeciwnosciom nalezy sie
przeciwstawia¢. Tematyka spotkan obejmowata zagadnienia dotyczace stresu, jego skutkow
dla organizmu oraz ¢wiczenia pomagajgce pozbyc sie stresu.

Uczestnicy zaje¢ doskonalili rowniez umiejetnos¢ relaksacji i wizualizacji przy uzyciu
kasety magnetofonowej ,Muzyka do super relaksu i szybkiej nauki.” Dowiedzieli sie
o koniecznosci relaksu, jako czynnika odprezajgcego, uspakajajacego i wzmacniajgcego
nasz organizm. Wykorzystujgc elementy ,pedagogiki zabawy” uczyli sie podstaw
prawidtowej komunikacji rowiesniczej, aktywnego stuchania, konstruktywnego
rozwigzywania konfliktdw. Mogli wystgpic w roli psychologa po to, by doskonali¢
empatie.

Zajecia prowadzita
Ewa Januszewska




Zajecia soc)olierapeutyczne

Celem nadrzednym programu byto ksztattowanie osobowosSci oraz wspieranie
i stymulowanie rozwoju spotecznego dzieci przejawiajgcych zaburzenia w zachowaniu.
Wywieranie na nie takiego wptywu, by umiaty wspdtzy¢ z ludzmi, by radzity sobie
z rozwigzywaniem probleméw bez nadmiernego napiecia emocjonalnego oraz by umiaty
wybrac to, co jest dla nich zdrowe.

Dzieci miaty mozliwo$¢ poznac réznice pomiedzy komunikacjg werbalng, a niewerbalna.
Wiedza, ze komunikacja niewerbalna ma wiele znaczen, np. gniew bywa wyrazany
wzmozong gestykulacjg, wymachiwaniem piescig, ale takze ciszg. Rumieniec na twarzy
moze oznacza¢ zto$¢, skrepowanie, zdenerwowanie, ale i przyjemno$¢. Kiedy kogo$
darzymy sympatig, akceptujemy wtedy, patrzymy mu w oczy, mdwimy wyraznie,
cieptym tonem gtosu, bez szeptu i krzyku, stoimy dos¢ blisko tej drugiej osoby. Czasami
jednak to, co méwimy stowami, jest niezgodne z tym, co wyraza nasza postawa i wtedy
nie ma dobrej komunikacji.

UczyliSmy sie rozpoznawac i nazywac uczucia, uswiadamiac
wiasne uczucia, uczy¢ empatii, likwidowa¢ lek zwigzany
z wyrazaniem przezywanych emocji. Poszczegdlne dzieci
prezentowaty za pomocg mimiki twarzy uczucie, z jakim
rozpoczynajg zajecia. Reszta grupy probowata odgadnad, jaki
nastréj wyraza mina danego dziecka. Dzieci odczuwaly
rados$¢ z wykonanego zadania.

Dzieci nabraly przekonania o stusznosci pokojowego rozwigzywania
konfliktdw. StaraliSmy sie wytworzyé atmosfere bezpieczenstwa, zaufania
i wsparcia, ¢wiczyliSmy umiejetnosci konieczne do wziecia odpowiedzialnosci
za swoje zachowanie w kontaktach z innymi i do panowania nad tymi
zachowaniami. UczyliSmy sie zachowan, ktore utatwiajg porozumiewanie sie,
Swiadome i wolne od agresji radzenie sobie z konfliktami, a ponadto
rozwijaty tworcze myslenie. Dzieci zauwazyly, ze duzg role odgrywa zgodne Zajecia prowadzita
dziatanie w zespole i wspétdziatanie z innymi ludzmi. Jolanta Majcher



Lajecia komputerowe Przyjazny komputer”

Komputer wiekszosci z nas towarzyszy od pierwszych dni
nauki szkolnej. Nie zawsze jednak potrafimy korzystac
zjego dobrodziejstw. Czesto popadamy w putapki,
z ktorych  trudno znalezé wyjscie. Na  zajeciach
komputerowych poznawaliSmy mozliwosci wspomagania
edukacji z wykorzystaniem multimedialnych programéw
edukacyjnych, m.in. ,Matematyka na wesofo’, Pakiet:
Lortografia i matematyka”, , Koziotek Matofek idzie
do szkoty” i wiele innych. Dzieki nim nauka ortografii
i matematyki staje sie czystg przyjemnoscig. Wedréwki po
zamku czarodzieja Sinusa oprdcz ¢wiczen umozliwiajg nam
spotkania z fantastycznymi postaciami.

E-podreczniki (www.epodreczniki.pl) to kolejne nowoczesne zrédto informacii,
ktore mozna wykorzystywa¢ w klasie, w pracach domowych, podczas dodatkowych
zajeC. Gry i ¢wiczenia interaktywne pozwalajg utrwalac tresci wprowadzane podczas
procesu dydaktycznego, zamieszczone prezentacje poszerzajg zakres tresci.
W sposob tatwy i przyjemny dzieci, czesto konsultujgc sie miedzy sobg, rozwigzywaty
ciekawe zagadnienia, pokonywaty trudnosci. Korzystajgc z nowoczesnych technologii
muszg jednak pamieta¢ o zachowaniu zasad bezpiecznego korzystania z komputera
i ostroznosci podczas poruszania sie w sieci.

Zajecia prowadzita Lidia Czyzewska



Zajecia komputerowe ,Przyjazny komputer”

Poprawa bezpieczenstwa uczniéw nie tylko w szkole, ale i poza nig — to gtéwny cel programu
.Bezpieczna+". Cel ten mozna realizowa¢ na wiele sposobdéw, my wybraliSmy zajecia
komputerowe. Na naszych zajeciach przy uzyciu tak atrakcyjnych dla ucznidw $rodkow
dydaktycznych jak komputery, ekran, projektor, programy edukacyjne, gry i cwiczenia
interaktywne zgtebialiSmy tajniki technologii komputerowej i informacyjnej nie zapominajgc
o gtdwnym celu programu. Uczniowie pozytecznie spedzali wolny czas, rozwijali aktywnosc¢
i ciekawos¢ oraz swoje uzdolnienia i zainteresowania, umacniali wiare we wiasne sity.
Przestrzegajac regut prawnych okreslajgcych zasady korzystania z oprogramowania, tworzyli
rysunki, plakaty, komiksy, prezentacje komputerowe. Edytor grafiki, edytor tekstu,
wykorzystanie galerii Fontwork (WordArt), wstawianie do tekstu obrazéw ClipArt i ich
formatowanie, poznanie mozliwosci programu Impress (Power Point) nie stanowi juz dla
mtodych komputerowcéw wiekszego problemu. Poczatkujgcy informatycy interesowali sie
rosngcymi mozliwosciami zastosowan komputeréw, technologii informacyjnej i urzadzen
opartych na technice komputerowej. Z przyjemnoscig oddawali sie obrdbce zdje¢, skanowaniu
i drukowaniu wytworéw swojej pracy.

Dzieki udziatowi w zajeciach uczniowie udoskonalili &
posiadane juz umiejetnosci komputerowe i nabyli nowe. |
Uczniowie nauczyli sie samodzielnie rozwigzywac proste E
problemy przy uzyciu komputera, zyskali rowniez ¢
przydatne informacje  dotyczace bezpiecznego [
poruszania sie w Swiecie komputerdw i Internetu, nabyli
pewnosci siebie i wiary we wiasne sity.

Najwazniejsze jednak jest to, ze uczniowie zdobywajgc
wiadomosci i umiejetnosci, zaczeli zwraca¢ uwage
na mozliwe zagrozenia oraz na to jak bezpiecznie
korzystaC z cyberprzestrzeni, jak nie staC sie ofiarg
cyberprzemocy i jak z nig walczyc.

Warto rozwija¢ swoje pasje, doskonali¢ umiejetnosci
informatyczne i komunikacyjne, pamietajac, ze juz dzis
rozpoczat sie wielki postep i komputerowa rewolucja
przysztosci ©.

Zajecia prowadzita Katarzyna Stolarska




Zajecia plastyczne

skierowane byty do grupy uczniéw klas mtodszych.
Celem zaje¢ byto m.in.:
e Stymulowanie wszechstronnego rozwoju ucznia;
e Pobudzanie i rozwijanie umiejetnosci plastycznych;
o Ksztattowanie osobowosci poprzez aktywng dziatalnosc¢
plastyczng;
e Ksztattowanie postawy twoérczej i wyzwolenie radosci
tworzenia;
e Usprawnianie manualne;
e Rozwijanie wyobrazni i logicznego myslenia;
e Rozwijanie twdrczej inicjatywy i wiary w siebie.

Zajecia odbywaty sie raz w tygodniu i prowadzone byty w taki
sposéb, by uczniowie mieli mozliwo$¢ zapoznania sie
z réznorodnymi materiatami plastycznymi oraz technikami.
Stosowanie réznych technik plastycznych wplywa na wzrost
zainteresowania sztukg plastyczng, pobudza do twdrczego
dziatania. Niektore z technik s3 powszechnie znane, niektore
ukazujg nieznany dotychczas sposob pracy tworczej.
Zastosowane nietypowe materiaty pobudzaty dziecieca
kreatywnoS¢ i wyzwalaty radosS¢ z podejmowanych zabaw
plastycznych. Poprzez tworzenie dzieci mialy poczucie
odkrywania oraz polisensorycznego poznawania
rzeczywistosci. Dzieci poprzez dziatania plastycznie rozwijajg
nie tylko sprawnos¢ manualng, kreatywnos$é, wyobraznie,
wrazliwos¢, koncentracje uwagi, ale réwniez twdrczg
ekspresje. Umacniajg tez wiare we wiasne mozliwosci,
ksztattuja umiejetnos¢ wspédtdziatania w grupie. Na zajeciach
uczniowie takze projektowali i wykonywali formy uzytkowe
(Swieczniki, pojemniki na kredki, upominki dla rodzicow itp.).

Dzieci miaty mozliwo$¢ odczuwania radosci i satysfakcji z wiasnej tworczosci
I mozliwosci prezentowania jej bliskim. Podejmowana dziatalno$¢ zaspokajata
potrzebe przezy¢, odwotywata sie do doswiadczen i dzieciecej ekspresji.

Zajecia prowadzita Dorota Kaca



£ajecia (eatralne

Gtdwnym celem zaje¢ byto propagowanie wsrdd
uczniow kultury teatralnej, a takze rozwijanie
teatralnych  zainteresowan  ucznibw oraz ich
indywidualnych zdolnosci recytatorskich, ksztatcenie
umiejetnosci czystej, poprawnej wymowy, wiasciwej
modulacji i sity gtosu poprzez ¢wiczenia dykcyjne,
oddechowe, ruchowe, rozwijanie umiejetnosci pracy
w zespole,  wspoéttworzenia  dzieta  scenicznego,
odpowiedzialnosci i rzetelnosci, rozwijanie pozytywnych
cech charakteru, takich jak tolerancja, zyczliwosc,
otwarto$¢, szczero$¢, szacunek do pracy innych,
ksztattowanie postaw zaciekawienia sobg i drugim
cztowiekiem, o$mielanie do dziatania, wyrabianie
pewnosci siebie, zwalczanie wstydu wystepowania przed
publicznoscia.

Uczniowie poznali skiadniki dzieta teatralnego:
scenografie, kostiumy, charakteryzacje, rekwizyty,
muzyke, choreografie, rezyserie, a takze pojecia
dotyczace budowy tekstu dramatycznego, réznych form
technik teatralnych oraz warsztat pracy aktora i rezysera
— etapy pracy nad tekstem i przygotowaniem
przedstawienia.

Prowadzenie takich zajec¢ dla ucznidw jest zasadne, poniewaz mogg mito spedzi¢ czas, nauczyc
sie poprawnej recytacji, wyrabiajg sobie poglad na sztuke, przestrzegajg ustalonych zasad
na zajeciach, wyzbywajg sie swoich lekdw — tremy, uczg sie wspotpracy w grupie i poznajg nie
zawsze tatwe etapy przygotowywania sztuki teatralnej. Wielu uczniéw, na poczatku zaleknionych
i stremowanych, rozwija sie emocjonalnie, stajg sie pewni siebie, kreatywni, aktywni, wierzg we
wiasne mozliwosci. Poprzez uczestnictwo w zajeciach teatrzyku, dzieci staly sie bogatsze
duchowo, wrazliwsze i kulturalniejsze. Uczyty sie, jak nie popas¢ w pyche, préznosc, jak nie stac
sie zarozumiatym gwiazdorem.

Zajecia prowadzita Izabela Warchot



Zajecia przyrodnicze

Celem zaje¢ przyrodniczo — geograficznych byto:
« Ksztattowanie postawy proekologicznej ucznidow w edukacji wczesnoszkolnej;
« Pogtebianie wiedzy i umiejetnosci uczniow;
« Rozbudzanie i ksztattowanie zainteresowan przyrodniczych;
« Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyrody w zyciu codziennym;
« Podejmowanie dziatan ekologicznych w najblizszym otoczeniu i wiasnym zyciu;
« Zdobywanie i doskonalenie umiejetnosci obserwowania i analizowania zjawisk
przyrodniczych;
o Tworzenie wiezi z regionem — ,Matg Ojczyzng”.

Tematyka zajec byta Scisle zwigzana z potozeniem naszego
miasta, czyli Puszczg Kozienickg, jej zasobami, Zzrodtami
zanieczyszczen srodowiska i sposobami jej ochrony. Na zajeciach |
omawiane byty rowniez zagadnienia dotyczace tworzenia Parkow
Narodowych, wyjasnione zostaty rézne zjawiska przyrodnicze.
Dzieci ogladaty pod mikroskopem ,Swiat w kropli wody”. Zajecia
odbywaty sie réwniez na tonie natury. W trakcie realizacji zajec
korzystaliSmy z lornetek, mikroskopow, kompasow, plansz
pogladowych, rozwigzywaliSmy krzyzowki, rebusy. Najwiekszym
~pomocnikiem” w zdobywaniu  wiadomosci i umiejetnosci
z zakresu edukacji przyrodniczej byta piekna Puszcza Kozienicka.
Na zajeciach uczniowie ksztattowali gotowos¢ do podejmowania
pozytywnych dziatai na rzecz ochrony Srodowiska.

Zajecia prowadzita Elzbieta Wojdyto



Zajecia przyrodnicze prowadzone w ramach programu ,Bezpieczna +" miaty na celu rozbudzenie
zainteresowania otaczajgcym Swiatem przyrody m.in. poprzez poznanie waloréw przyrodniczych
Puszczy Kozienickiej i zachecanie do aktywnego wypoczynku na tonie przyrody. Zajecia te to
takze propozycja ciekawego sposobu spedzania czasu wolnego oraz wzmacniania wiary we
wiasne mozliwosci i budowania poczucia wartosci ucznia.

Na zajeciach omawiane byty rézne zagadnienia:
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Poznanie waloréw przyrodniczych Puszczy Kozienickiej - wycieczka po puszczy, ze
zwroceniem uwagi na wyglad lasu jesienig, rozpoznawanie gatunku drzewa po pokroju
korony, wygladzie pnia z wykorzystaniem kart pracy;

Mikroskopowanie — pokaz budowy mikroskopu, samodzielne prowadzenie obserwacji

mikroskopowych z wykorzystaniem gotowych preparatdéw i samodzielnie wykonanych;

Poznanie wybranych grup $wiata zwierzat:

a) owady spoteczne - obejrzenie prezentacji multimedialnych o pszczotach i mréwkach,
obserwacja eksponatdw zwigzanych z pszczotami, osami zgromadzonych w pracowni
biologicznej, rozwigzywanie krzyzéwki o owadach;

b) ptaki Puszczy Kozienickiej — spotkanie z pracownikiem Kozienickiego Parku
Krajobrazowego, obejrzenie prezentacji o gatunkach zyjgcych w puszczy, uzupetnianie
kart pracy, rozpoznawanie gtosow i sylwetek ptakdéw;

Poznanie krain geograficznych na mapie Polski, atrakcje turystyczne wybranych regionéw

— ukfadanie mapy Polski, dopasowanie nazw regionéw do odpowiednich miejsc na mapie

na podstawie atlasu, uksztattowanie powierzchni kraju przy pomocy zréznicowania barw

na mapie, wyszukiwanie informacji z mapy, co i gdzie warto zobaczy¢;

Przeglad Srodowisk lgdowych na ziemi — stworzenie listy znanych dzieciom Srodowisk,

obejrzenie prezentacji, okreslanie cech charakterystycznych poszczegdlnych biomow,

ukfadanie i wykonanie krzyzowki do hasta ,Srodowiska lgdowe”.

Zajecia prowadzita
Wioletta Banas



Rodzinne warszaty artystyczne

Celem zajec byto:

o Wzmacnianie wiezi emocjonalnej dzieci z rodzicami;

« Uczenie sie spedzania wolnego czasu w sposdb tworczy;

« Podniesie u uczestnikdbw samooceny, wiary we wiasne sity i mozliwo$¢ osiggniecia
sukcesu;

« Rozbudzenie zainteresowania réznymi dziedzinami sztuki;

« Rozwijanie tworczej inicjatywy i pomystowosci;

« Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan tworczych wszystkich uczestnikow;

« Budzenie wrazliwosci estetycznej;

» Ksztattowanie warsztatu pracy poprzez poznawanie nowych technik i form plastycznych;

« Wyzwalanie radosci z tworzenia;

« Wykorzystywanie réznych technik do tworzenia form uzytkowych;

o Aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym
i artystycznym szkoty;
« Rozwijanie wspdtpracy ze Srodowiskiem.

Uczestnicy poznali takie techniki plastyczne jak:
quiling, decoupage, collage, scrapbooking. Zostali
zapoznani z historig powstania tych technik. Poznali
sposoby wykonania prac w poszczegdlnych technikach
i mozliwosci zastosowania ich w celu upiekszania
najblizszego otoczenia. Mieli mozliwos¢ obejrzenia
przyktadowych prac.

Materiaty | przybory stosowane na zajeciach
stwarzaty szerokie mozliwosci artystyczne, co
przyczynito sie do powstania niebanalnych wyrobdw.

Zarowno dzieci jak i rodzice z wielkim
zaangazowaniem wykonywali poszczegdlne zadania,
pomagajgc sobie wzajemnie.

Wielkg rados¢ sprawit uczestnikom fakt, ze kazdy
z nich mogt zachowac na wtasnos¢ wykonang prace.

Warsztaty okazaty sie bardzo interesujgcg forma
pracy zarowno dla uczestnikow jak i prowadzacego.
Pozwolity uczestnikom pozna¢ techniki rzadziej
stosowane na zajeciach plastycznych w szkole oraz
nowe narzedzia pracy. Poprzez poréwnanie swoich
prac dzieci podniosty swojg samoocene i wiare we
wiasne mozliwosci. Dzieki uczestnictwu w zajeciach
rodzicow dzieci czuty sie pewniej, pracowaty Smielej,
z wiekszg swobodg. W trakcie pracy okazato sie, ze
rodzice uczg sie réwniez wielu rzeczy od dzieci.
Zaciesnita sie wiez dzieci z rodzicami.

Zajecia prowadzita Agnieszka Lis




Terapeutyczna rola teatru

W dzieciecych zabawach rzeczywisto$¢ miesza sie z fantazjg, a wyobrazenia dziecka z obrazami,
ktore dostrzegg w otaczajacej go rzeczywistosci. Jego doswiadczenia w kontaktach z ksigzka,
telewizjg, filmem, stajg sie bogatym Zrodtem przezyc i pobudzajg wyobraznie. Przygotowywanie
przedstawien i udziat w nich wptywa na roztadowanie napie¢, rozwija wrazliwos¢ estetyczng,
myslenie, mowe, wzbogaca wiedze o otaczajgcym Swiecie. Wizyta w teatrze pogtebita wiedze
uczniow o pracy aktoréw, scenografow, choreograféw i rezysera.

Grupa uczniow biorgcych udziat w zajeciach
socjoterapeutycznych udata sie do Teatru
Powszechnego w Radomiu, aby obejrze¢ lalkowq
wersje klasycznej opowiesci 0 przyjazni
I zZwyciestwie dobra nad ztem. Tak, jak w basni, tak
i na scenie teatralnej wszystko skonczylo sie
dobrze. Uczniowie po spektaklu mieli mozliwosé
spotkania sie z aktorami, poznania ich warsztatu
pracy, zadania pytan.

Byta to niezapomniana przygoda dla dzieci.
Pozwolita na spontaniczng zabawe z réwiesnikami,
oderwanie od rzeczywistosci,  przeniesienie
w kraine wyobrazni, a jednocze$nie rozwiniecie
checi tworzenia oraz nauczenie wspdtdziatania
W grupie. Zaktywizowana dziecieca wyobraznia :
przez odgrywanie krotkich rol, odwotujacych sie do ElE
doéwiadczen dzieci, rozwineta spostrzegawczo$¢ BB
i pozostawita pozytywne przezycia emocjonalne
i estetyczne.

Jolanta Majcher



