
Już 14 lutego obchodzimy Święto 

zakochanych, zwane również 

Walentynkami. Zwyczajem w tym dniu 

jest wysyłanie listów zawierających 

wyznania miłosne, często pisane 

wierszem. Symbolem tego pięknego 

dnia jest czerwone serce i Kupidyn 

(Amor). Nazwa pochodzi od św. 

Walentego, którego wspomnienie 

liturgiczne w Kościele katolickim 

obchodzone jest również tego dnia. 

 
 

                                                                                                     

Stałym niemalże elementem walentynek 

jest wzajemnie wręczanie sobie 

walentynkowych ozdobnych karteczek. 

Czerwone, najczęściej w kształcie serca, 

opatrzone walentynkowym wierszykiem, a 

często i miłosnym wyznaniem. Ze świętem 

łączy się również zwyczaj obdarowywania 

partnera walentynkowymi upominkami w 
postaci kwiatów, słodyczy, pluszowych 

maskotek 
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Dyskoteka szkolna 

Pewnie wielu z was zastanawia się, 

kiedy zostanie zorganizowana 

dyskoteka szkolna. W końcu każdy lubi 

potańczyć i pośpiewać z przyjaciółmi w 

rytmie ulubionej muzyki. Klasy  I -III 

jeszcze niedawno, bo przed przerwą 

zimową, miały szansę na tę 

przyjemność. Zaś dnia 14 lutego 2019 

roku, odbędzie się zabawa choinkowo 

– walentynkowa dla klas IV VIII i 

oddziałów gimnazjalnych, na którą 

gorąco zapraszamy każdego z ucznia. 

Świetna zabawa zagwarantowana!

 

Ciekawostki o Dniu 

zakochanych: 
1)  Prawdopodobnie pierwszą kartkę walentynkową wysłał 

książę Orleanu w 1415 roku – uwięziony w londyńskim 

Tower pragnął powiedzieć żonie, jak bardzo ją kocha. 

Pierwszą kobietą, która wysłała walentynkę 

była Margery Brews w 1477 roku, która wysyłając list do 

narzeczonego, dołączyła również kartkę z miłosną 

poezją. 

2) Kolory  mają znaczenie: 

– czerwone róże – gdy podarujemy taki bukiet bliskiej 

nam osobie, przekażemy tym samym zakodowaną 

wiadomość „kocham Cię” lub „bardzo mi na Tobie 

zależy”. 

– żółte róże – W większości krajów kojarzone są z 

negatywnymi uczuciami, czyli nieszczerością i 

zazdrością. Pamiętajmy jednak, że znaczenie koloru róż 

jest wyłącznie symboliczne. Nie rezygnujmy z wyboru 

kwiatów w tym kolorze, jeżeli wiemy, że potencjalna 

odbiorczyni lub odbiorca po prostu lubią słoneczne 

barwy. 

– białe róże – Niezależnie od szerokości geograficznej 

białe róże znaczą tyle co „moje uczucia są prawdziwe” 

lub „mam szlachetne zamiary” 

3)  Najdroższa w historii kartka walentynkowa wykonana 

była z litego złota i przyozdobiona sercem z diamentów, 

szafirów i brylantów. Całość zapakowana była w… futro 

z norek. Walentynka ta stanowiła kosztowny prezent dla 

śpiewaczki operowej Marii Callas od armatora i 

miliardera Arystotelesa Onassisa. 

4) Średnio 220 000 razy na świecie 14 lutego pada pytanie 
– “Wyjdziesz za mnie?” 
 



Walentynki w USA 
W Stanach Zjednoczonych Walentynki pod względem 

komercyjnym to święto, na które łącznie wydaje w całym 

kraju 18 miliardów dolarów. Taka kwota przeznaczana jest 

m.in. na walentynkowe kartki, które wysyłane są zarówno 

drogą elektroniczną, jak i tradycyjną pocztą. Jest ich 

łącznie ponad 190 milionów. Oprócz członków rodziny i 

najbliższych najczęściej otrzymują je, oczywiście jako 

oznakę sympatii, nauczyciele. 

W USA przygotowania do Walentynek rozpoczynają się 

już wiele tygodni wcześniej. To dla sklepów doskonała 

okazja na zarobek, a miejsca w najpopularniejszych 

amerykańskich restauracjach, właśnie na 14 lutego 

rezerwować trzeba nawet z kilkumiesięcznym 

wyprzedzeniem, Najbardziej jednak oblegane są 

kawiarnie. Dziś amerykańskie miasta dosłownie toną w 

czerwonych serduszkach. 

Tradycja Walentynek w USA rozpoczęła się już w połowie 

XIX wieku, kiedy to jedna z firm na masową skalę 

rozpoczęła produkcję “miłosnych” kartek. 

 

Walentynki w Japonii 
Mogłoby się wydawać, że Walentynki, to święto 

zarezerwowane stricte dla miłosnych uczuć. 

Mieszkańcy Kraju Kwitnącej Wiśni nazywają dzień 

14 lutego „dniem czekoladek” – jap. giri choko. 

Wbrew pozorom czekoladowych przysmaków nie 

wręczają jednak mężczyźni kobietom, lecz 

kobiety mężczyznom. Określenia giri używa się w 

Japonii w stosunku do różnego rodzaju 

zobowiązań. Święto zakochanych w Japonii ma 

więc nieco wywrotowy charakter. To kobiety 

wręczają czekoladki mężczyznom, ale wcale nie 

znaczy to, że pałają do nich uczuciem. Najczęściej 

czekoladki wręczane są współpracownikom, 

sąsiadom, kolegom lub innym mężczyznom, 

wobec których panie mają różnego rodzaju 

zobowiązania. 

 

Jak bezpiecznie spędzać ferie zimowe? 

Ferie zimowe to wspaniała okazja do 

odpoczynku. Dotyczy on całej rodziny, ale 

dla dziecka są szczególnie ważne. Czas bez 

szkoły poświęcić można na rozrywki na 

świeżym powietrzu. Niektórzy decydują 

się na wyjazd w góry, inni preferują 

spędzanie czasu w mieście. O czym należy 

pamiętać, aby było bezpiecznie? 

Spędzając czas w mieście na świeżym 

powietrzu warto pamiętać o kilku 

zasadach. Bardzo ważne jest wpojenie ich, 

aby nie narażać się na niebezpieczeństwo. 

 

- Nie zjeżdżajmy na sankach w pobliżu 

drogi oraz zbiorników wodnych; 

- W czasie zjeżdżania zachowujmy 

bezpieczną odległość między sankami; 

- Nie doczepiajmy sanek do 

samochodu; 

- Rzucając się śniegiem nie łączmy 

miękkiego śniegu z kawałkami lodu czy 

kamieni oraz nie celujmy w twarz 

drugiej osoby; 

- Na łyżwach jeźdźmy tylko w 

wyznaczonych miejscach, nie ślizgajmy 
się po lodzie na rzece lub stawie. 

- Nie przebiegajmy przez ulicę, nie 
przechodźmy w miejscach 

niedozwolonych. 

- Bądźmy widoczni na drodze. 

- Nie strącajmy zwisających z dachów 

sopli. 

- Pamiętajmy o zdrowym odżywianiu. 

- Ubierajmy się odpowiednio do 
temperatury panującej na dworze. 

- W wolnym czasie przebywajmy na 
świeżym powietrzu, dbajmy o 

aktywność fizyczną. 

- Nie zapominajmy o podstawowych 

zasadach higieny. 

- Unikajmy kontaktu z osobami 

chorymi. 

- W przypadku wystąpienia objawów 

choroby zgłośmy się do lekarza. 



 

Jak to mówią – „lepiej późno niż 

wcale”. Przedstawiamy wam krótkie 

życzenia od nas , które możecie 

złożyć przyjaciołom, rodzicom, czy 

też rodzeństwu z okazji Nowego 

Roku. 

 

Zbliżający się Nowy Rok niesie 

wszystkim nadzieję na 

uspokojenie, życzliwość i 

spełnienie marzeń. W te piękne 

i jedyne w roku chwile chcę 

złożyć najlepsze życzenia 

pogodnych, zdrowych i 

radosnych dni oraz 

szczęśliwego Nowego Roku.  

 

 

Na wszystkie dni Nowego 

Roku Życzę Ci wiary w sercu i 

światła w mroku. Obyś jednym 

krokiem mijał przeszkody. Byś 

czuł się silny i wiecznie młody! 

 

Szampana piccolo, Brokatu 

na czoło, Uśmiechu na 

twarzy, Szampańskiej zabawy, 

Życzeń serdecznych, 

Wspomnień najlepszych oraz 

braku kaca kiedy w Nowym 

Roku pamięć wraca … 

 

 

 


