
Lody śmietankowe 
  

 

Przepyszne, kremowe lody śmietankowe. Mają 

idealną konsystencję i niesamowity śmietankowy 

smak. Bardzo polecam! 

Składniki: 

 1 szklanka pełnego mleka (3,2%) 

 2 szklanki śmietany kremówki 30% lub 

36% 

 1 łyżeczka pasty z wanilii lub ekstraktu 

w wanilii 

 2/3 szklanki cukru 

 6 żółtek 

 150 ml gęstej, kwaśnej śmietany 18% 

Do garnuszka z grubszym dnem wlać mleko, 

kremówkę, pastę waniliową lub ekstrakt 

z wanilii. Gotując na niedużym ogniu doprowadzić 

do wrzenia. 

W międzyczasie, zanim mleko się zagotuje, w misie miksera umieścić żółtka 

i cukier. Utrzeć (trzepaczki miksera do ubijania białek) do uzyskania jasnego 

i puszystego kremu (kogel-mogel). Do otrzymanego kremu dodać połowę 

zagotowanego mleka, zmiksować. 

Mleko z żółtkami ponownie przelać do garnuszka z pozostałym mlekiem 

i podgrzewać. Podgrzewać na małym ogniu, mieszając łyżką, do lekkiego 

zgęstnienia: mieszanka powinna lekko oblepiać łyżkę (będzie lekko gęsta). Szybko 

zdjąć z palnika, nie doprowadzając do wrzenia - by krem się nie zwarzył. Odłożyć, 

wystudzić. Dodać kwaśną śmietanę, dokładnie wymieszać, przykryć folią 

spożywczą i schłodzić do temperatury lodówkowej. 

Schłodzoną mieszankę przelać do maszyny do lodów i dalej postępować według 

instrukcji jej producenta. Przełożyć do pojemniczka i włożyć na kilka godzin do 

zamrażarki. 

Lody można również wykonać bez maszyny - schłodzone składniki zmiksować, 

przelać do pojemnika, włożyć do zamrażarki. Podczas chłodzenia mniej więcej co 

30 minut przez pierwsze 3 godziny miksować, by nie wytworzyły się kryształki 

lodu i lody były bardziej puszyste. Zamrozić. 

Smacznego  

www.mojewypieki.com 

 

 

czerwiec 2017 

Wynalazek na piątkę z plusem 

Powiedział mi kiedyś mój tata 
I miał, jak się zdaje, rację, 

Że największym wynalazcą wszechświata 
Był ten, 

Co wynalazł WAKACJE. 
Smutno by było na świecie 

Bez tego wynalazku. 
Stwierdzicie to sami, kiedy będziecie 

Nad rzeczką gdzieś 
Albo w lasku. 

Tak świetnie w dodatku się składa 
(największe to dojrzą matoły), 

Że okres WAKACJI akurat wypada 
Na czas niechodzenia do szkoły. 

Gdyby na przykład w innym terminie 
Miały mieć miejsce WAKACJE, 
Byłyby chyba kłótnie w rodzinie 

I spore komplikacje. 
A tak, żyć mogą w klimacie zgody 

WAKACJE i NAUKA... 
Życzymy Wam wszystkim pięknej pogody 

I niech Wam kukułka kuka! 

Kern Ludwik Jerzy   
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  Jeśli zapamiętasz te przestrogi,  

będziesz miał 

 
 

 
 

 Już się zbliża lato, czas radości, słońca, 

wielu przygód i zabaw bez końca! 

Jednak w czasie zabaw 

musicie przestrzegać zasad bezpieczeństwa. 
Właściwie przygotowane dzieci do 

opalania, 

gdy słoneczko świeci, 

noszą czapki, chustki, chronią swoje 

głowy. 

Kremy z filtrem stosują, 

swoje ciało nim smarują. 

 

 

W czasie letniego wypoczywania 

pamiętajcie o zasadach 

bezpiecznego zachowania!!! 

Bo nad wodą jakieś nieszczęście 

przydarzyć się może. 
W miejscach strzeżonych się kąpiemy, 

ale tylko wtedy, gdy dorosły ci pozwoli. 

Nigdy nie skacz na główkę do wody, 

bo są ku temu ważne powody! 

Możesz stracić zdrowie, życie, 

nawet jeśli pływasz znakomicie! 

 

 

W czasie wędrówki po lesie 

wszystkie grzyby sprawdzaj w atlasie. 

 

Zakładaj gumowce albo trapery, 

bo sandałki nie nadają się na leśne spacery. 

W lesie, kiedy spotkasz zwierzę, 

nie zbliżaj się do niego - z daleka oglądaj!  

 

 
 
 

Przede 

wszystkim nie 

rozpalaj ognisk 

w lesie!!!!! 
Musisz uważać jeszcze na 

różne owady i kleszcze!! 
Nie drażnij zwierząt na podwórku czy łące, 

bo ci się jakieś nieszczęście przydarzyć 

może 

i cię zwierzątko ugryzie lub ubodzie! 

 

 
Nie drażnij pszczół ani innych owadów, 

nie będzie ci trzeba robić okładów. 

Maszyny rolnicze nie są do zabawy, 

więc się nimi nie baw! I już nie ma sprawy. 

 

 

 

Mów rodzicom, gdzie będziesz się bawić. 

Nie mów nigdy, że nikogo nie ma w domu. 

Nigdy nie otwieraj drzwi nieznajomemu. 

Nie przyjmuj od obcych prezentów.  

I pod żadnym pozorem nie chodź z nimi 

tam, gdzie cię zapraszają! 

Nie ufaj nikomu.!! 

 

Ilustracje wykorzystano z witryny Office Online – przygotowali uczniowie klasy VIb i VI c 
 

Gdy grozi ci niebezpieczeństwo dzwoń 

112 numer alarmowy  

do wszystkich służb ratunkowych; 

policja 997 

straż pożarna 998 

pogotowie ratunkowe 999 



15 maja – Międzynarodowy Dzień Rodziny 
 

Międzynarodowy Dzień Rodziny   

został ustanowiony przez  

Zgromadzenie Ogólne  

Narodów Zjednoczonych  

w 1993 roku. 

 

Rola rodziny jako  

podstawowej komórki  

społecznej jest szczególnie  

ważna, dlatego też  

Dzień Rodziny ma zwrócić uwagę  

na zagadnienia związane z problemami  

rodziny oraz podkreślić znaczenie  

społecznej polityki prorodzinnej. 
 

26 maja – Dzień Matki 

Słowo matka 

Jest takie słowo, słowo jedno,  

przed którym inne słowa bledną. 

 

Słowo, jak słońce jaśniejące,  

co wszystkie inne słowa gasi,  

słowo z muzyki i z uśmiechu,  

zapachu kwiatów i nut ptasich. 

Słowo, co nigdy nie zawodzi,  

wierne i czułe do ostatka,  

najbliższe sercu, najpiękniejsze,  

jedno, jedyne słowo - MATKA! 

 

 

1 czerwca – Dzień Dziecka 
Drzewo pokoju 

My, dzieci całego świata, bez względu  

na kolor skóry, pragniemy pokoju. 

Niech pokój jak drzewo urasta w chmury! 

 

I chociaż z różnych języków pragnienie nasze 

wyrasta, 

drzewo pokoju – jest jedno i wszystkie łączy miasta.  

I wszystkie łączy wioski,  

we wszystkich przegląda się rzekach. 

Czy to Sekwana, czy Wisła.  

Czy Amazonka daleka. 

Na naszym drzewie pokoju owoce będą dojrzewać.  

I nikt nie będzie głodny w cieniu naszego drzewa. 

A kiedy pieśń posłyszą gałęzie naszego drzewa,  

będą jak nasze serca we wszystkich językach śpiewać! 

23 czerwca – Dzień Ojca 
Przypowieść o Ojcu 

Kiedy się starasz zapomnieć - 

Pamięta.   

Kiedy nie możesz zasnąć - 

Czeka, aż się obudzisz. 

Kiedy nie myślisz wracać - 

Wygląda ciebie.  

Kiedy nie widzisz wyjścia -   

Każe otwierać wrota.   

Kiedy umierasz z głodu -  

Poleca nakrywać stoły. 

Kiedy się kulisz w łachmanie - 

Wybiera dla ciebie szatę.   

Gdy mówisz wstanę i pójdę -  

Rusza naprzeciw.    

Gdy trzesz oczy jak suche kamienie -  

Płacze nad tobą.   

Kiedy nie śmiesz wyciągnąć ręki - 

Oplatają cię jego ramiona.     

Gdy twój brat wypomni, żeś odszedł -  

Odpowie że właśnie wróciłeś. 

   J.S. Pasierb 



Najlepsi uczniowie klas IV-VI, 
na koniec roku szkolnego 2016/2017 

 

Klasa 

IVa 

Paweł Korzeń (4,80); Szymon Stefanowski (4,80); 

Zuzanna Cygan (5,00); Kornelia Chmurzyńska (5,10); 

Zuzanna Gregorczyk (5,10); Maciej Maj (5,10); 

Maciej Sobol (5,10); Gabriela Kęska (5,30); 

Oliwia Panek (5,40); Aleksandra Bolek (5,70); 

Bożena Monkosa (5,70); Olwia Dziedzic (5,90); 

Klasa 

IVb 
Nadia Kapciak (4,80); Julia Płachta (4,80); 

Szymon Romanowski (4,90); Marta Jeleń (5,00); 

Filip Seweryn (5,60); 

Klasa 

Va 

Nadia Koperek (5,00; Wiktoria Sowińska (5,00); 

Julia Łukaszewska (5,18); Marta Wiśniewska (5,27); 

Jakub Smal (5,55); Julia Marczewska (5,64); 

Klasa 

Vb 

Ewelina Maślanek (5,00); Julia Komorek (5,27); 

Zofia Maj (5,36); Klara Golisz (5,45); Roksana Cibor (5,64); 

Klasa 

Vc 

Filip Jaroszek (4,82); Kacper Mularski (4,82); 

Natalia Krzysztoszek (5,09); Julia Suchecka (5,36); 

Gabriela Kwiatkowska (5,45); 

Klasa 

VIa 

Daria Klimowicz (5,27); Eliza Wosztyl (5,27); 

Daria Rojek (5,45); Natalia Tokarska (5,55); 

Gabriela Bielas (5,64); 

Klasa 

VIb 

Wiktoria Kacperczyk (4,82);  Wiktoria Panek (4,82); 

Andżelika Rafalak (4,91); 

Nikola Nowak (5,0); Julia Sułek (5,18); Julia Czachor (5,55); 

Adrianna Murawska (5,55); 

Klasa 

VIc 

Damian Dobrew (4,91); Martyna Kopciewicz (5,00); 

Adam Zbyszyński (5,00); Katarzyna Machniak (5,09); 

Hubert Siek (5,09); Jakub Wróbel (5,09); 

Julia Michalak (5,18); Marta Seredyn (5,18); 

Władysław Szewczyk (5,27); Amelia Szwankowska (5,27); 

Natalia Rutka (5,36); Zuzanna Pietrzak (5,40); 

Agnieszka Chęcińska (5,45); Wiktoria Wojtulewicz (5,45); 

Julia Ofman (5,64); Gabriela Polak (5,91); Paula Robak (5,91); 

Klasa 

VId 

Norbert Chyliński (5,00); Wiktoria Strzelczyk (5,00); 

Oskar Jurczak (5,27); Anastazja Stępień (5,55); 

 


