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METODA DENNISONA
Co dla Rodzicow
Je li Pa stwa dziecko ma k opoty w szkole, sto wybucha z @i i nie potrafi skoncentro-
wa si na konkretnym zadaniu d wej ni chwil — mo ecie mu poméc. Zastosujcie prostei-
czenia dr Dennisona.

1. wiczenie — dotlenienie mézgu. . , _ , Publiczna Szkota Podstawowa Nr 5 im. Jana Pawta Il w Pionkach
Praw r k k adziemy na poku, drug w zag bieniu pomidzy mostkiem a pierwszynebrem - e —
i masujemy ni, kolistymi ruchami przez oko o trzydzi@ sekund — zawsze zgodnie z ruchem Cenalz

wskazowek zegara.wiczenie powtarzamy, zmieniaj uk ad rk: lewa na ppku, prawa masuje.
2. wiczenie — ruchy naprzemienne, integrujce obie p6 kule mézgowe. .
Je li wykonujemy wiczenia na przyk ad jednoczee lew i praw r k lub lew ipraw nog, W tym numerze:
réwnoczenie stymulujemy obie pé kule mézgowe. Pierwsze wfekvicze mo na zaobserwo-
wa ju po szeciu tygodniach. Najprostsze wicze naprzemiennych to réwnoczesne odstawie- OBCHODY WI TA NIEPODLEG O CIW NASZEJ SZKOLE
nie lewej nogi i opuszczenie jej na palce oraz sieid@e prawej ki, za ktér pod amy wzro-
kiem. Zmiana — odwodzimy w bok prawog i unosimy lew r k . wiczenia te naley wyko- SAMORZ D UCZNIOWSKI KLAS I -1l
nywa p ynnie w moliwie najwolniejszym tempie. M@my zaobserwowa e czasem podczas
spaceru przychodznam do g owy najlepsze pomysy, wn@& dzi ki marszowi, czyli ruchowi ROZMOWA Z PANI MARZEN BURCHART
naprzemiennemu, w paezeniu z dotlenieniem. .
W spos6b naturalny ruchy naprzemienne wykonujenai przyk ad p ywai, jed c¢ na rol- NASZA TWORCZO
kach, nartach, wvach.
3. wiczenie — symetryczne rysowanie.
Na kartce z wyranie widoczn na rodku lini podzia u dzieci powinny narysowa réwnocze-
nie prawa i lew r k — symetryczny obrazek (lustrzane odbicie), tak aleyprzekraczalinii
b d cej osi symetrii obrazka. Takiewiczenia moemy wykonywa na kartce papieru, na tablicy,
ale tak e na piasku podczas spaceru. A najgig) mo na po prostu rysowa kami, okciami czy
stopami w powietrzu. Sprébujmy zacz wiczenie od szerokich zamaszystych ruchéw, powoli
przechodzc do ma ych ké eczek keonych samymi nadgarstkami. To doskonanéczenie po-
prawia koordynacjr k i ga ek ocznych — wp ywag na rozwdj pisania, poprawiaj orientacj
w przestrzeni.
4.  wiczenie — leniwa ésemka.
wiczenie to likwiduje napicie mi ni d oni i doskonali ruchy precyzyjne — pomaga saiiu.
Wzér leniwej (bo le cej nie stojcej) 6semki naley wykonywa na arkuszu o dym formacie
i umie ci w widocznym miejscu. wiczenie to naley wykonywa zawsze w ten sam sposéb: od
rodka w lewo do gory, przezodek w prawo do gory i kazymy ponownie wrodku. Kierunek
rysowania powinien byzawsze taki sam bez wzdlu na to, czy wiczymy prawa czy lewr k .
Najlepsze efekty przynosi powtérzeniwiczenia osiem razy prawr k , osiem lew i osiem
z czonymi pionowo d omi (pionowo ustawione kciuki prowadzvzrok). Leniwe 6semki dla
oczu powinny wiczy dzieci majce trudnoci w czytaniu, mylce litery o podobnym kszta cie,
sylabizuj ce d ugie wyrazy, przeskakage z linijki tekstu na linijk. Leniw 6ésemk dla oczu | ; ‘ ; % . 3 ;
rysujemy od bardzo ma ej do najkszej — wodzimy oczami za palcem. : a i wen A e Pi kny jest Biay Orze .
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Poznajmy si¢ blizej ...
- Rozmowa z p. Marzeng Burchart tasvr-m

- Dzie dobry
- Dzie dobry

- Od kiedy pracuje pani w szkole?
- W tej szkole pracujod 11 lat.

- Czy zawsze chcia a pani byauczycielk wychowania
fizycznego?

- Tak, oczywicie, chocia jako ma e dziecko pragram
zosta aktork .

- Jaka jest pani ulubiona dyscyplina sportowa, czsaua
pani jak ?

- Podczas studidow uprawia am p ywanie. Ukny am nawet
kurs ratownika. | mi o do tej dyscypliny zosta a mi do

dzi .
- Kto jest Pani u|ubi0nym Sportowcem? 0 T LU
- Robert Korzeniowski, ktérego cernza charakter i wol
walki, Adam Ma ysz, u ktérego podziwiam ogrom KLASY IV - VI
sukcesow i Otylia Hrz jczak, u ktorej urzek mnie talent i chniesienia innym pomocy. 1 ‘ ‘ 1) Pozorna linia zetknéia si ziemi z niebem.
- Co sk oni o pani do za oenia grupy chearledars? 2) Stan znieclcenia, obojtno ci.
- Do stworzenia tej grupy sk oni a mnie mi ado ta ca. 3 ‘ 3) Inaczej uczciwy
- lle dziewczt ta czy w pani zespole? 4) Rok 480 p.n.e.To data bitwy pod .........
- Oko 0 15-16. 5 5) Proces przeobra , zmian
- Jaka jest pani ulubiona ksika? 6 6) Prawo, obowizuj ce w staroytnym Rzymie
- Moja ulubiona ksi ka to ,,Nad Niemnem". 7) Uzupe nij: 1a = 100.2.
- Jaki jest pani ulubiony film? ‘ ‘ | 8) W 395r podzieli cesarstwo rzymskie
- MOoj ulubiony film to adaptacja tej powiei. 9 9) Nagroda, ufundowana przez A. Nobla. Nagroda .

- Co jest pani sukcesem?
- Niew tpliwie moja corka — Agata. Konkursy opracowa a Agata Zagbon, klasa VI e
Rozwi zanie (has o krzydwki) prosimy wpisa na kupon konkursowy, ktory nale

- Dzi kujemy, do widzenia zoy do p. Barbary Wéjcik lub wychowawcy klasy.

- Do widzenia
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May Samorz d Uczniowski tworz uczniowie

klas | —IlI.

W adzami na szczeblu klas samorz dy kla-

sowe na szczeblu Szko yRada Uczniowska
Sposoéb wyboru Samordu klasowego okre-

laj uczniowie poszczegllnych klas wraz z Systematyczne informowanie klasy o posta-

wychowawc.

Rada Uczniowska Ma ego Samorzlu sk ada

si z uczniéw wybieranych spd przedstawi-
cieli samorzdéw klasowych, w wyborach taj-
nych, bezpaednich i réwnych.

W skad Rady wchodz przewodniczcy, za-

Udzia w akcjach charytatywnych;

Dy ury podczas przerw na korytarzu szkol-
nym;

Uczestnictwo w pracach organizowanych
przez Samord;

nowieniach i pracy Samordu;

Prowadzenie tablicy informacyjnej Samo-
rz du.

May Samorzd uczniowski jest organizato-
rem lub Wsp6 organizatorem, imprez orga-
nizowanych na terenie szko y: Dzi&duka-

st pca, sekretarz i skarbnik. Pozostali uczniowiecji Narodowej, lubowanie klas |, Dzie Ko-

zostaj zaangaowani do pe nienia funkcji przy-

dzielonych do poszczegolnych sekcji.

Do zada Ma ego Samorzdu nale y:
Organizowanie i wdranie spo ecznai

biet, walentynki, Dzie Matki, Dzie Dziec-
ka, zabawa andrzejkowa, Choinka nowo-
roczna.

Spotkania Ma ego Samoidu z przedstawi-

uczniowskiej do jak najlepszego wype niancelami klas odbywajsi raz w miesicu. Pod-

obowi zkéw szkolnych;

czas spotka samorzd przekazuje, co zosta o

Organizacja ycia kulturalno rozrywkowegozrealizowane, a co trzeba zropszuka nowych

na terenie szko y;
Troska o interesy spo eczr uczniowskiej;
Troska o rodowisko naturalne;

pomys 6w do pracy, s ucha g oséw krytyki.

Decyzje Ma ego Samordu Uczniowskiego

musz by zatwierdzone przez Dyrektora Pu-

Budzenie szacunku dla pracy swojej i innychglicznej Szko y Podstawowej Nr 5 w Pionkach.

Budowa pozytywnego wizerunku samaiz
na terenie szkoy.
Celem dzia alnoci Ma ego Samorz du jest:

Zapoznanie uczniow klas | — Ill z zasadami

samorzdno ci;

Akceptowanie zasad wspgcia w spo eczno-

ci uczniowskiej;

Budzenie postaw wsp6 odpowiedzialobza

mienie szko y;

Wskazywanie mdiwo ci sp dzania wolnego

czasu poprzez prama rzecz klasy i szko y.
DZIA ANIA PODEJMOWANE PRZEZ
MAY SAMORZ D UCZNIOWSKI

Wsp6 praca z DyrekcjSzko y, Rzecznikiem

Praw Ucznia, samordami klasowymi, wy-

chowawcami klas oraz Samodem klas IV —

VI;

Wdra anie uczniéw do pracy na rzecz klasy,

szko y i rodowiska;

PRZEWODNICZ CA MA EGO
SAMORZ DU
Edyta Pietrus kl. 11l ¢
z - ca PRZEWODNICZ CEJ
Natalia Frysztak kl. Il a
SEKCJA PLASTYCZNA
Asia Kobylas kl. 1ll a
Patrycja Amerek kl. Il d
Natalia Seku a kl. Il ¢
Kasia Waku a kl. 111 d
Magdalena Mazur kl. Il d
SEKCJA PORZ DKOWA
Wiktoria Wolska kl. 11l d
Kacper Jaroszek kl. Il b
Szymon Ilwanowski KI. 11 d
Emil Wi cek Kkl. lll a
Kamil P achta kl. Il a
Weronika Sa ek kl. Il b

NASZA TWORCZOSC

,Czowiekniemo e y bezmioci”-rozwi sowa JanaPaw a ll

,,Cz owiek nie moe y bez mioci- méwi ojciec wi ty Jan Pawe Il, aw. Pawe,
w ,,Hymnie do mi oci” napisa tak:;,Gdybym moéwi gykami ludzi i anio 6w, a mi @i bym nie
mia , sta bym sijak mied brz cz ca albo cymba brzm¢y. Gdybym mia tedar prorokowania
i zna wszystkie tajemnice, i posiada wszelkedz, i wszelk [mo liw ] wiar , tak i bym géry
przenosi, a mi cci bym nie mia , by bym niczym.”

Czym zatem jest mio? Wed ug mnie jest uczuciem, ktérego pragniedgaz nas, bez
wzgl du na wiek i pochodzenie. Jest jak powietrze, iézekgo nie mona oddycha Mio ma
tak ogromn si , e tam, gdzie sipojawia, szerzy szczcie i dobro. Jest najwaiejsz warto Ci
W yciu cz owieka, o czym przypomina. Pawe :

»Tak wic trwaj wiara, nadzieja i mi o -te trzy: z nich zanajwi ksza jest mio”

Oblicza mioci s ré ne. Istnieje mi o braterska, ktor pi knie opisa Henryk Sienkiewicz
W pustyni i w puszczy”. ChociaSta i Nel nie byli rodzestwem, jednak ogromnie skochali
i byli do siebie przywizani. Ch opiec gotow by oddaycie za sw ma ,, siostrzyczk”. To
wspania e uczucie, ktéreczy o tych dwoje dzieci z czasem przekszta ci ovsiprawdziw doj-
rza mio izaowocowa o mae stwem midzy nimi. Uwaam, e kade rodzestwo powinno
bra z nich przyk ad.

Ja mam trzy siostry, z ktérymi bardzo &ochamy. Staramy siy w zgodzie i spieszymy
sobie nawzajem z pomacChocia zdarzaj nam si i k 6tnie, wiem, e mimo wszystko zawsze
mog liczy na wsparcie z ich strony.

Jest réwnie mio rodzicielska, o ktérej mma przeczytaw ,,Pinokiu” i ,,Tajemniczym
ogrodzie”. Pewien samotny starzecepetto wystruga sobie z drewna kukie ktér pokocha
jak w asnego, rodzonego syna. Mi da zosta a nagrodzona, gdwré ka ostatecznie zamieni a
Pinokia w prawdziwego ch opca.

W tajemniczym ogrodzie, natomiast , ddistaraniom Mary, ojciec pokocha swego syna,
ktérego tak nie cierpia. Ciessi, e mam kochagych mnie rodzicéw i rodzetwo. Dzi kuj
Panu Bogu za to kdego dnia.

Jednak najbardziej kochaym Ojcem ze wszystkich jest wrae Bdg. Biblia daje namwia-
dectwo najpikniejszej mi oci rodzicielskiej. Pan Bég tak bardzo kocha nedzl, e zesa nam
swego Syna Jezusa, aby odkupi nasze grzechy.

Jest jeszcze jeden rodzaj mcg bardzo specyficzny- to zauroczenie. Nie jestala praw-
dziwa mio , jak to si niektérym moim rowienikom wydaje. O takich pierwszych mi ostkach
mo na przeczytaw ksi ce Hanny Oogowskiej ,,Za minut pierwsza mio ” i w ,,Ten obcy”
Ireny Jurgielewiczowej. Ela, Irka, Marcin i Kostekuczniowie siodmej klasy przgwaj pierw-
sze fascynacje p cprzeciwn. Zenek natomiast wyznaje Uli, co do nigj czuje.

Wydaje mi si, e kady cz owiek kocha inaczej i inaczej mi orozumie. Przedszkolak za-
pewne kocha, ale tak do kea, dok adnie nie wie, co to znaczy. W podstawémvszkole redniej
zaczynaj si te pierwsze ,,ma e mi ostki’. Dord natomiast kochaj dojrzalej. Ich uczucie jest
pewne i odpowiedzialne.

Pi kny przyk ad jak kochabli niego dali nam Jan Pawe k. Franciszek z Asyi i Matka
Teresa z Kalkuty. Ichwiadectwo mi oci do ludzi i Boga pozostanie w naszej pathna d ugo.
Jest ono bowiem godne podziwu i ls@lowania.

Uwa am, e wiat bez wielkiej mi oci by by niczym. Nie by oby pokoju i zrozumienia.iM
0 maogromnsi iten, kto jej zazna, powinien bgzcz liwy.

Jagoda Wardawy, kl. Via



[ |
OBCHODY WI TANIEPODLEGO CI

11 listopada przypada w Polscei to Niepodleg oci. Upami tnia ono odzyskanie przez
Polsk Niepodleg oci w 1918 roku po latach zaboréw i jednoaze zawieszenie broni
w | wojnie wiatowe;j.

Z tej okazji w naszej szkole dnia 14 listopaddby si uroczysty apel. O godzinie 11.00
uczniowie wszystkich klas oraz nauczyciele zebsalina duej sali gimnastycznej. Jako
pierwsi wyst pili uczniowie klas VI (a, b, c, e). Zagrali oni dawonkach s ynnego poloneza
Wojciecha Kilara. Naspnie wystpi chér A’ Vista pod kierunkiem pani Anny Kuczmery
Za piewa on pie pt. ,Stare buty dwa”. Jako naphi wyst pili uczniowie klasy Il i klas
IV, ktorzy ,pod bacznym okiem” p. Sylwii Dwojak i.pAnny Rudnikowskiej przygotowali
monta s owno - muzyczny.

Na zakoczenie tej uroczystai wyst pi a pani dyrektor Barbara Glimaska. Podzi-
kowa a wszystkim za pkne przygotowanie akademii. Og osi a réwniélka komunikatow

i po egna a si.
=] [==]
Nz iEdnmma
=
Natalia Dwurnik, klasa VI e

Jest kilku wi tych Andrzejéw: w. Andrzej Bobola, w. Andrzej mczennik wietnamski... Alew.
Andrzej Aposto jest najbardziej znany - méwi kid Andrzej Luter, take listopadowy solenizant.

W a nie w wigili imienin Andrzeja wréymy sobie przysz o.

w. Andrzej od andrzejek pochodzi z Betsaidy w &alby rybakiem i uczniem Jana Chrzciciela,
potem poszed za Chrystusem. Przyprowadzidie Niego swojego brata Szymona Piotra. Przedsta-
wia Jezusowi pogan, ktorzy chcieli Go poznAgin ukrzy owany w Achai [na krzyu ustawionym
pochy o w kszta cie litery X - zwanym krzgm wi tego Andrzeja]. Wczeniej zd y zaoy w Bi-
zancjum kocié . Podobno by obig/ wiatem - nauczag, podréowa po wielu krajach.

Andrzejki zawdziczamy Grekom. Wrdy w. Andrzeja powsta y wrodowisku greckim, gdzie
dostrzeono etymologiczne podobistwo nazwy aner, andrus - mm czyzna i Andreas - Andrzej.

w. Andrzej még by wi ¢ rozdawc m oOw...

Bo andrzejki to wi to panieskie i czysto matrymonialne. Kawalerowie inprzysz ej ony po-
winni poznawa wcze niej - 24 listopada w wigili wi tej Katarzyny.

Zapomnielimy ju , e to wieczor tylko dla panien. Teraz wydny wszyscy i na wszystko. Koo
pocz tkowo te wré by odrzuca , widzc w nich czary i gus a, ale teraz to jorzesz o do tradycji i nikt
tego nie traktuje powaie.

Andrzejkowe wr6 by, czyli jak zapa m awg "Pami tnika Babuni"

Kiedy dziewczyny zaczynay wrénie od przygotowania kilkudziesiu ma ych kartek. Po-
owy nie zapisywa y. Na drugiej pisa y imiona: Adaisawery, Maksymilian...

Kartki wk ada y pod poduszkwieczorem, w wigili w. Andrzeja. Potem, zanim poyy si spa,
mocno trzepay ko dr Babcia zapisa ag to po to, eby wyp dzi z niej wszelkie k opoty i z e mij,
by sen by czysty.

Dobrze, gdy sen sizapamita 0. Babcia zawsze powtarza & "sen andrzejkowy, twdj los goto-
wy". Rankiem kartki losowa o siJeli wyszed Ksawery, bardzo dobrze. Kiedy kartkasbgusta, nikt
nie za amywa si tylko wré y dalej.

Czas na lanie wosku. Ta wiia, uwaana za najprzyjemniejszwcale do atwych nie nalg. Bo
ile figur moe wyj ? No i jak je interpretow® W pamitniku Babuni znalaz o sia 19 ré nych

wariantéw. Oto niektére z nich. Jew cieniu rzuconym nacian rozpoznasz drzewo czy las, ju
mo esz si cieszy. Wyjdziesz za m i jeszcze twéj m b dzie kim wa nym: adwokatem, lekarzem,
mo e nawet ministrem! J& cie pokae rycerza, konia, to blzie o nierzem. Wyjdzie grzyb, jakie
warzywo, owoc %u2013 oj, szybko nie wyjdziesz za.mwoja wina! Wszyscy w okolicy znajwoje
fatalne kulinarne umiefno ci. Popraw si! Gdy w cieniu rozpoznasz piéro, manek b dzie pisarzem
lub dziennikarzem. Kwiatek - to wytkowo przystojny, ale g upi m.

Wielkie szcz cie, gdy bdziesz mia a woskowe serce albo zamteiwoskowe ké ko. Niedobrze,
gdy wyjdzie dziecko, kot lub pies. Zostaniesz sfann i ju dalej nie musisz wrg . Ale i tak masz
du o szcz cia. Gdyby wysz y ci ska y, bry y, kamienie, todlia wré ba na ca eycie. Ale to znowu
twoja wina. Kamienie oznaczapowiem, e osoba, ktéra je ula a, jest nadpobudliwa, sanmaubpar-
ta, z oliwa... Popraw si. Pracuj nad soh Masz czas do naginych andrzejek. Ale teraz baw sialej.

Przygotuj kilka talerzy. Dziewczyna, ktéra za chwil dzie sobie wrdy , wychodzi z pokoju,
a my pod talerze wk adamy obek - jelij wylosuje, wyjdzie za m, nim si spodzieje. J& b dzie
to ré aniec - péjdzie do klasztoru. Lalka - zostanie sdoz pann z dzieckiem, wgiel - ¢z ste cho-
roby. Piercionek - ju lepiej, to wroy powodzenie. Piendz - wygran, spadek, bogactwo, li lauro-
wy s aw, sol - zy.

Teraz we buty i rzucaj je w ty . But, ktory po spadniu na ziemi czubkiem, a nie napkiem ob-
récony jest ku drzwiom, przepowiada zamdj cie w ci gu roku. Takim samym sposobem ciskaj
ostruyny z jab ek a z ich zakidw staraj si zgadn liter pocztkow imienia m a - zapisa a przed
80 laty babcia. Zadanie to nie takie trudne, jakpiawszy rzut oka siwydaje, bo dziewczyna i tak
wie, kto o ni zabiega".

Jeli jednak nie wie? | na to Babunia mia a raGdy obierka zawinie siw liter na przyk ad J, za-
pisz na ma ych kartkach kilka imion zaczyrajch si od tej litery. W 6 je do odrobiny chleba i zrob
z tego kulki. Wrzu do miski z wod. Czekaj. Jdi wyp ynie Jaros aw, ldziesz twdj. Jdi jednak
wszystkie kulki uton, nie martw si, tylko wr6 dalej. We dwie igy. Wyobra sobie, e jedna jest
tob , druga tym wymarzonym, oczekiwanym... l0J@ma wodnym szlaku igy spotkajsi , b dziesz
jednak on . Kiedy? za miesic, dwa, siedem? Weobr czk mamy albo siostry, zawiena nitce, nad
szklank wody. Ale zdecyduj, czy wr§g b dziesz na miesce czy lata. To bardzo wae! Bo jak
obr czka uderzy w szklank22 razy, a ty przed wré si nie zdecydowa a- lata czy miesice -
przepad a. Najwczeniej obr czk za o ysz za 22 lata.

Jeli chcesz zakasowawszystkie koleanki, pognbi je, pokaza, e to ty pierwsza wyjdziesz za
m ,we ko iposmarujj czym smakowitym. Czekolad mas em... Albo po prostu zdab tak z
odrobin mi sa. U écie, razem z koleankami, koci réwniutko na pod odze i wpucie psa. Ktorej
ko pierwsza zniknie, ta juteraz nalub kredyt powinna za atwia

I na koniec sprawd jaki b dziesz mie rok. Usid na krzele i spéjrz na swoj cie Jak bdzie
dugany, a przez p6é pokoju, to nawet jak kolejny rokdziesz pann i tak b dziesz bardzo, bardzo
szcz liwa.

Uff! Dotarli my do ko ca. Bo jak kiedy wierzono, eby wréba si spe nia cho jedna, bawi
trzeba si 13 razy. Tak zapisa a w swoim patniku Babunia!

Ciekawostki

w. Andrzej jest patronem Szkocji, Rosji i Grecji.
w. Andrzej zosta ukrzyowany 30 listopada, 70 roku w moe Patras. Zgin na krzyu

w kszta cie litery 'x' - sd wzi a si nazwa krzy wi tego Andrzeja

Krzy w. Andrzeja okrdany jest réwnie krzy em dziesitnym (crux decima), krédony by na

czole umierajcych ludzi. Obecnie jest g 6wnie wykorzystywankganak drogowy, oznaczajy

przejazd kolejowy.

Dawniej na andrzejkach przysz oprzepowiada y sobie tylko panny. Kawalerowie witsobie

w katarzynki, obchodzone 24 listopada.

Hanna Wo oszyn, kl. VI e



