KACIK KULINARNY

Zdrowe przepisy

SPAGETTI ZWARZYWAMI
Skladniki:

(na 2 porcje)

- 200g zmielonego migsa z indyka

- 4 lyzeczki oleju

- 100g marchwi

- 100g selera

— 50g pora

- 2 lyzeczki przecieru pomidorowego

- 4 pomidory

— 1 zabek czosnku

— 1 mala cebula

- 60g makaronu spaghetti z maki z pelnego przemiatu (ciemny)

—  Oregano, bazylia, sol, pieprz
Warzywa zetrze¢ na tarce z grubymi oczkami i podsmazy¢ na oleju. Zalaé woda
i dusi¢ ok./10 min. Nastepnie doda¢ mieso i dusi¢ kolejne 5 min. Doda¢ pokrojone
pomidory, przecier i przyprawy. Przykry¢ Dusi¢ ok. 15 min. Makaron ugotowac
i pola¢ sosem.

CIASTO BEZ TLUSZCZU BABCI JASI

5 $rednich jabtek pokroi¢ w kostke/lub zetrze¢ na duzych oczkach,

- rodzynki, skorka pomarancza i inne bakalie zasypa¢ 1 szklanka cukru i wstawié
na godzin¢ do lodowki,

- 3 jajka roztrzepa¢ na piang,

— 2 szklanki maki zmieszanej z 1 lyzeczka sody oczyszczonej i 1 tyzeczka
proszku do pieczenia i to wszystko razem potaczyc¢ i dobrze wymieszac tyzka,

—  piec 40 minut w $rednio nagrzanym piekarniku

P.S. mozna dotozy¢ tyzke kwasnej §mietany i tyzke maki

ZUPA PRZECIERANA

2 1 wody, majeranek, tymianek, 2 marchewki, 5 ziemniakéw, 1 seler, 1 pietruszka, sol,
po tyzce na osobeg kaszy jaglanej lub kukurydziane;.
Majeranek, tymianek, potem marchew, ziemniaki i seler wrzucamy na wrzaca wode.
Dodajemy po tyzce kaszy jaglanej lub kukurydzianej na osobe i solimy. Gotujemy do
migkkosci i miksujemy. Gotowa zupe¢ posypujemy natka pietruszki, mozna zakwasic¢
do smaku sokiem z kiszonych ogdorkow.

Smacznego!
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»Ksigzka” - Kubiak Tadeusz

Od pierwszych liter juz na cale zycie
przyjaciel wierny, dobry i madry
co opowiada dzieje twojej ziemi
odkrywa pi¢kne i nieznane lady.

Od pierwszych liter juz na cale zycie
zawsze przy tobie kiedy ja przywolasz.
Do lez ci¢ wzruszy Jankiem Muzykantem
a jak Pinokio - ubawi wesola.

Bedzie ci¢ uczy¢ ptakow, kwiatow i ludzi,
bedzie ci radzi¢ twoj wierny przyjaciel szczery.
Zawsze przy tobie shuzy¢ ci gotowa
od pierwszej w zyciu poznanej litery.
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Grzegorz Kasdepke Krzyiéwka dla klas I — VI

Autor wielu bestselleréw ksigzkowych.

Laureat licznych nagrod i wyrdznien. Bohaterowie 1
jego ksigzek zawojowali nie tylko domowe
biblioteczki, ale i szkolne podreczniki. Kuba i Buba,
Detektyw  Pozytywka, Kacper oraz jego
niefrasobliwy tata — to tylko niektoére z opisanych
przez autora postaci. Prywatnie: wielbiciel muzyki,
$miechu i leniuchowania!  Najbardziej znany
W Polsce pisarz dla dzieci i mtodziezy.
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Przedmiot zwiazany z liczeniem.

W nim codziennie piszesz na lekcji.

Drugi miesigc wakacji.

Dopetniacz liczby mnogiej do rzeczownika ,,piskle”
Wiosenna nowalijka (rze...... )

Biale, polne kwiatki. Tak tez nazywa si¢ market.
Magdalena to inaczej ...

caa

NogakrowhE

Ksigzki podpisuje godzinami, bo kazdy dostaje od niego osobista dedykacje. Mowi,
ze pisze z mysla o rodzicach, zeby nie nudzili si¢, gdy czytaja dzieciom, a rodzice
czekaja na ksiazke, ktora napisze tylko dla nich.

7 piaskowniCy
w swiat!

Rozwiazanie (hasto krzyzowki) prosimy wpisa¢ na kupon konkursowy, ktory nalezy
ztozy¢ do p. Sylwii Gatek lub wychowawcy klasy.

Kantrdy
Osowiada

bk ¥ Hasto: ...,




POZNAJEMY
KULTURE EUROPEJ SKA

Od 4 kwietnia ruszyl w naszej szkole
projekt czytelniczy ,,Poznajemy kulture
europejska”, ktory jest cze$cig wickszego
programu - ,Ksigzki Naszych Marzen”,
a zarazem zgodny z zaleceniami fundacji
ABCXXI ,,Cata Polska czyta dzieciom”

By UroczyScie rozpoczaé realizacje
projektu,  wszystkie  klasy  zostaty
zaproszone na przedstawienie
przygotowane przez klase Sc, pod tytutem

Dyi o . - 1. Pobierz szablon zaktadki.

,Dziwny sen Hani”. Mialo ono zachecic

dzieci do czytania ksigzek jak i szanowania 2. Odrysuj go na kartonie.

jej. Z czerwonegj _tekturki wytnij

Projekt podzielony zostata na 4 tygodnie, nosek myszki.

akazdy tydzien to jedno panstwo 3. Wytnij szablon starannie.

europejskie:  Dania, Szwecja, Wielka Przyklej nosek jak na

Brytania i Polska. W czasie kazdego zdjeciu.

tygodnla 4. Kredkg narysuj wasy
Poszerzamy wiedze og6lng na temat myszki oraz oczy, a takze
panstw nalezacych do UE zaznacz jej uszy. Mozesz

— Czytamy utwory wybranych pisarzy, doklei¢ do zak%adki_ inne
robimy do nich plakaty, prezentacje, elementy dekoracyjne
ilustracje i ozdobi¢ ja weqmg

—  Poznajemy sylwetki znanych pisarzy wlasnego uznania.
danego kraju, flagi, ostuchujemy sie 5. Gotowej zakladki nalezy

AKCJA BIBLIOTEKI SZKOLNEJ
,PODZIEL SIE KSIAZKA”

Biblioteka szkolna wlaczyta si¢ w ogdlnopolska akcje
,»Podziel si¢ ksigzka”. Polega ona na tym, ze kazdy,
kto ma w domu ksigzke, w dobrym stanie, a chciatby
si¢ nig podzieli¢ z kolega, kolezanka, moze ja
przynies¢ do biblioteki. Tam zostanie udostgpniona
wszystkim zainteresowanym czytelnikom.

ZROB SAM - ZAKEADKA DO KSIAZKI ,MYSZKA”

z jezykiem uzywac tak, j alf.pf)kazano
- Poznajemy ciekawostki z danego kraju na zdjeeiu ponizej.
— Zapraszamy ciekawych ludzi,
poznajemy ich pasji i zainteresowania
- Rozwijamy i rozbudzamy P ! . )
. . omyst zaczerpnigty z:
zainteresowania czytelnicze . http://tipy.interia.pl/artykul_4663,jak-
- Rozwijamy pasje czytania, zrobic-zakladke-myszke.html

pozytywnego nastawienia do ksigzki
i jej bohaterow

- Ksztalcimy pamig¢, wyobrazni¢
dziecka.
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KWleCIen to miesigc poswigcony ksigzkom, szczegélnie tym dla
najmtodszych, bajkom i basniom, a to za sprawa przypadajacej 2 kwietnia rocznicy

urodzin Hansa Christiana Andersena.

I my przez caty kwiecien poznawalismy ksigzke z kazdej strony: od deski do deski, od
A do Z, od oktadki po spis tresci, te nowe i te stare, kolorowe i te mniej, a wszystkie

ciekawe, porywajace i wzruszajace.

A jak biblioteki funkcjonuja w innych krajach?

BIBLIOTEKI SZKOLNE NA SWIECIE

— Biblioteki szkolne na $wiecie organizowane sa jako "przestrzen do nauki"

(space for learning) - miejsce, w ktorym
uczniowie pod opieka nauczycieli
bibliotekarzy zdobywajg wiedze korzystajac
z roznorodnych Zrédet informacji.

Dysponuja powierzchnia od kilkuset do
tysigca metréw kwadratowych.

Sktadaja si¢ z czytelni, magazynéw, miejsca
do indywidualnego korzystania z materiatow
bibliotecznych, sal do pracy w grupach, sali
konferencyjnej, sali audiowizualnej.

W pomieszczeniach tych, usytuowanych
w centrum szkotly, odbywa si¢ 10-30% zajeé
szkolnych, w tym w trakcie lekcji
indywidualna praca ucznidéw wytypowanych
przez nauczyciela przedmiotu.

Oprocz tradycyjnych zbiorow papierowych
uzytkownik ma do dyspozycji zbiory
audiowizualne, edukacyjne programy
komputerowe, zasoby edukacyjne Internetu,
adla miodszych dzieci gromadzi si¢ gry
dydaktyczne, puzzle i zabawki.

Tak dziataja biblioteki szkolne w Stanach
Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Kanadzie,
Australii.

Biblioteki szkolne na $wiecie pracuja w oparciu o mi¢edzynarodowe

standardy

sformulowane

w Mani

fescie Bi bl

UNESCO/IFLA ogloszonym w 1999 roku.

W mysl Manifestubiblioteka szkolna, integralnie zwigzana ze szkols, jest "nieodtaczng
czescig procesu ksztafcenia". Wspiera realizacj¢ misji i celow szkoly, wspomaga
wdrazanie planéw i1 programéw szkolnych. Jej dziatalno$¢ stuzy przede wszystkim

uczniom.
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Podstawowe zadania to:

- wyrabianie i poglebianie u dzieci nawyku czytania i uczenia si¢, a takze
przyzwyczajanie do Korzystania z bibliotek przez cale zycie,

- pomaganie wszystkim uczniom w nauce i wyrabianiu umiejetnoSci
przetwarzania i przyswajania informacji pochodzacych ze zrédel tradycyjnych
i cyfrowych,

- organizowanie dzialan rozwijajacych wrazliwo$¢ kulturowa i spoleczna
uczniow,

- propagowanie czytelnictwa w szkole i poza nig, reklama uslug i inicjatyw
biblioteki.

CIEKAWOSTKA
,,Bibliotekarz — doradca jest w innych krajach, nie ma go w Polsce. To osoba,
ktora nie ma zadnych innych obowiazkéw, poza biezacymi rozmowami

z uzytkownikami. To kto$, kto w epoce rozszalatych technologii komunikacyjnych
operuje zywym stowem, stanowi, wi¢c o duszy biblioteki -Prof. Jacek Wojciechowski.”

BIBLIOTEKA STANOW ZJEDNOCZONYCH - CIEKAWOSTKI

- W Bibliotece Kongresu Standéw Zjednoczonych (najwigkszej bibliotece na Swiecie)
postanowiono nie rezygnowac z katalogow tradycyjnych kartkowych.

- Tak tez jest w Bibliotece Narodowej w Warszawie,

- Wolny dost¢p do potek wypart zamknigte magazyny,

- Lokale bibliotek w Stanach Zjednoczonych to jedna wielka przestrzen. Tylko dziat
gromadzenia i opracowania zbioréw jest wydzielony.

- W wielkich miastach amerykanskich architektura biblioteczna wtopita si¢ w rzad
sklepikow 1 warsztatow uslugowych, by nie odstraszaé potencjalnych
uzytkownikéw bogatym wystrojem i przepychem.

- W wielu bibliotekach publicznych osoby starsze moga trzymac torby i okrycia przy
sobie, gdyz obawiajg si¢, ze co$ zgubig lub o czym$ zapomna.

- W bibliotekach wielu uczelni amerykanskich nikogo nie gorszy widok czytelnikow
siedzacych na podtodze migdzy regatami i oddajacych si¢ lekturze.

- Swoboda ta nie oznacza, ze bibliotekarze amerykanscy sa nieskonczenie
tolerancyjni.

— Za nielegalne wyniesienie ksiazki z biblioteki ,,wylatuje si¢” z uczelni. Tak tez
jest w uczelniach angielskich.

S z BBLIOVEKNKRAJOW SKANDYNAWSKICH

- 67% mieszkancow korzysta z bibliotek,

- Az 87% odwiedzito biblioteke wiecej niz 5 razy do roku,,

- Biblioteki publiczne bija rekordy frekwencji,

—  Przed nimi sa tylko uczestnicy zawodow sportowych i koncertow.




