
 

 

Sağatka warstwowa 
Skğadniki:  
ī sağata lodowa 
ī seler naciowy 
ī 0,5 opakowania groszku zielonego mroŨonego 
ī szynka parmeŒska (dwa opakowania) 
ī pňczek szczypiorku 
ī 15 dag sera Ũ·ğtego 
ī 4 ğyŨki majonezu, 4 ğyŨki Ŝmietany,1 ğyŨeczka cukru 

Spos·b wykonania: 
Na sp·d  salaterki wğoŨyĺ poğowň pokrojonej sağaty lodowej. Nastňpnie druga warstwa 

to pokrojony w plasterki seler naciowy. Na to wsypujemy czňŜĺ groszku. Potem 

ukğadamy 1 opakowanie szynki parmeŒskiej, kt·rŃ wczeŜniej kroimy na plasterki 

i podsmaŨamy na patelni bez tğuszczu. Zalewamy poğowŃ sosu. Ponownie 2 czňŜĺ 

sağaty lodowej, szczypiorek drobno posiekany, ser Ũ·ğty starty na duŨych oczkach, 

pozostağa czňŜĺ groszku, 2 poğowa sosu. Na sam wierzch 2 opakowanie szynki r·wnieŨ 

podsmaŨonej. 

Sağatka z brokuğami 
Skğadniki:  
ī 1 brokuğ 

ī puszka kukurydzy 

ī 1 wiňkszy og·rek ŜwieŨy 

ī 0,5 opakowania sera fety 

ī jogurt naturalny typu greckiego 

ī 3 zŃbki czosnku 

ī zioğa prowansalskie 

Wykonanie: 
Brokuğ ugotowaĺ. Nastňpnie wystudziĺ i podzieliĺ na mağe czŃstki. WğoŨyĺ do 

salaterki. Nastňpnie pokroiĺ w kostkň og·rek i wsypaĺ odcedzonŃ kukurydzň. Dodaĺ 

ser feta r·wnieŨ pokrojony w kostkň. Zalaĺ sosem (do opakowania jogurtu dodaĺ 

wyciŜniňty przez praskň czosnek, zioğa prowansalskie s·l, pieprz). Wszystko delikatnie 

wymieszaĺ. 

Cena 1 zğ 

LAT O CZEKA  
Lato rozpieszcza nas 

swoimi zğotymi promieniami 

Morze kusi zğotymi plaŨami 

Czeka zielony cichy las 

Wypoczynek nad morzem 

MiejscowoŜĺ malownicza 

Tafla bğyszczŃca bğňkitem 

PlaŨa urocza i okolica  

RozciŃgajŃcy siň park wyjŃtkowy 

Drzew i krzew·w tysiŃce 

Barwne rabaty kwiatowe 

niczym dywaniki lŜniŃce 

W zieleŒ wtopiona altana 

Sztuczny wodospad mağy 

Gra kolor·w wspaniağa 

Szafirowy bezmiar wody 

Wchğaniali aromat z r·Ũ 

z krzewu kt·ry obok r·sğ 

Dla dzieci zabawy na wodzie 

i zwierzňta gumowe w modzie 

Tu znaleŦli cichy zakŃtek 

ciepğy przyjemny i miğy 

zregenerowali swoje siğy 

To byğ zaledwie poczŃtek 
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Katarzyna, ksiňŨna Cambridge urodziğa siň 9 stycznia 1982 

w Reading. KsiňŨna jest najstarsza 

z tr·jki dzieci Carole Middleton 

i Michaela Middletona nie 

posiadajŃcych tytuğ·w szlacheckich. Ma 

siostrň Philippň oraz brata Jamesa. 

Rodzice Middleton poznali siň, pracujŃc 

wsp·lnie w sektorze usğug lotniczych, 

matka ksiňŨnej byğa stewardesŃ, a ojciec 

dyspozytorem lot·w. KsiňŨna 

uczňszczağa do ekskluzywnych szk·ğ 

z internatem wğŃcznie z St. Andrewôs 

Prep School i Marlborough College. 

Jest absolwentkŃ wydziağu historii sztuki 

na University of St Andrews w Fife. 

W 2001 roku Katarzyna poznağa syna 

ksiňcia Walii podczas nauki na Uniwersytecie St. Andrews. W kwietniu 

2007 roku w mediach pojawiğy siň informacje, Ũe zwiŃzek miňdzy Kate 

Middleton a Williamem zakoŒczyğ siň. Pomimo tego, parň wielokrotnie 

widywano razem podczas r·Ũnych uroczystoŜci. W zwiŃzku z czňstym 

pojawianiem siň w towarzystwie ksiňcia Williama, jej zdjňcia wielokrotnie 

publikowane byğy w mediach. KsiŃŨň William i Kate Middleton zarňczyli 

siň w paŦdzierniku 2010 roku podczas dziesiňciodniowej wycieczki do 

Kenii. Zarňczyny zostağy oficjalnie ogğoszone 16 listopada 2010. William 

podarowağ Kate pierŜcionek zarňczynowy, kt·ry byğ pierŜcionkiem 

zarňczynowym jego matki Diany. Para pobrağa siň 29 kwietnia 2011 

w Opactwie Westminsterskim. Dnia 29 kwietnia 2011 o godzinie 12:20 

Catherine i ksiŃŨň Wilhelm oficjalnie zostali mağŨeŒstwem. Na Ŝlub zostağo 

zaproszonych 1900 goŜci. TuŨ po ceremonii Ŝlubnej para mğoda udağa siň 

na uroczyste przyjňcie u kr·lowej ElŨbiety II, po kt·rym pojawili siň 

wsp·lne na balkonie pağacu Buckingham. PaŒstwo mğodzi, opr·cz 

oficjalnej czňŜci wesela, wziňli udziağ takŨe w zorganizowanej wieczorem 

uroczystej kolacji u Ksiňcia Karola. 3 grudnia 2012 roku oficjalnie 

ogğoszono, iŨ ksiŃŨň i ksiňŨna Cambridge spodziewajŃ siň swojego 

pierwszego dziecka. Dnia 22 lipca 2013 r. ksiňŨna urodziğa syna, kt·remu 

nadano imiona Jerzy Aleksander Ludwik. Po trzech latach od tamtego 

wydarzenia 2 maja 2015 roku Kate urodziğa c·rkň, kt·rej nadano imiona 

Karolina ElŨbieta Diana. 
/wiki/Diana_(ksi%C4%99%C5%BCna_Walii)  

Tatry 2015 ï Zielona Szkoğa klas IIa i IIIb  

R·wnieŨ 25 maja 2015 r. na ĂZielonŃ szkoğňò wyruszyli uczniowie z klas II i III pod opiekŃ  

paŒ: Lidii CzyŨewskiej, ElŨbiety Wojdyğo, Anety Golisz i Marii Pňczek. Celem wyprawy 

byğa Biağka TatrzaŒska. Pierwszym punktem programu okazağa siň kopalnia soli 

w Wieliczce, kt·ra zachwyciğa uczestnik·w. Kolejny dzieŒ obfitowağ w wiele wraŨeŒ, kt·re 

dostarczyğ pobyt na basenie termalnym, jak r·wnieŨ wjazd kolejkŃ krzeseğkowŃ na WielkŃ 

Krokiew. Wieczorem, przebywajŃc na kwaterach, Andrzej Duda mieszkaniec Biağki 

przybliŨyğ dzieciom elementy stroju g·ralskiego, opowiedziağ kilka gawňd, a takŨe 

przeprowadziğ przyŜpieszony kurs taŒca g·ralskiego. Nastňpnego dnia uczestnicy odwiedzili 

Dňbno PodhalaŒskie, gdzie zwiedzili drewniany koŜci·ğ wpisany na listň Dziedzictwa 

Kulturowego UNESCO. Niedzica byğa kolejnym punktem wycieczki. Tam uczniowie 

zobaczyli Ŝredniowieczny zamek, popğynňli statkiem po 

Jeziorze CzorsztyŒskim. 

SwojŃ wyprawň zakoŒczyli 

wizytŃ w podziemiach 

zamku. Ostatni dzieŒ ïto 

Krak·w. Tam dzieciaki 

zwiedziğy KoŜci·ğ Mariacki, 

Wawel, Rynek i Sukiennice.  



Jura Krakowsko-Czňstochowska 
 W Jurze Krakowsko-Czňstochowskiej przebywali od 1 do 3 czerwca 2015 r. 

uczniowie klas Vb, VIb i VIc pod opiekŃ nauczycieli: pani Izabeli Warchoğ, pani 

Marioli Szwankowskiej, pani Moniki Dziekan i pani Agnieszki Lis oraz rodzic·w 

dzieci klasy Vb. 

Zaczňli od niesamowitych wraŨeŒ w Parku 

Wodnym w Krakowie. Przebywali tam ponad dwie 

godziny i wodnym szaleŒstwom oddawali siň 

bardzo chňtnie. DoŜĺ zmňczeni po wodnych 

wygğupach wyruszyli z Krakowa w kierunkuj bazy 

noclegowej ï do 

miejscowoŜci 

Kroczyce-Podlesice. 

Po rozmieszczeniu uczestnik·w 

w pokojach, spotkali siň z przewodnikiem, 

panem Sebastianem LipkŃ, kt·ry zachňciğ 

ich do zdobycia masywu skalnego ï 

G·ry Zbor·w. Kolejny dzieŒ 

wycieczki byğ takŨe 

peğen wraŨeŒ. Uczniowie 

jechali na wňdr·wkň po Ojcowskim Parku 

Narodowym. Najpierw minňli ruiny zamku z 

basztŃ i wieŨŃ bramnŃ, by po obejrzeniu filmu 

w technice 3D o Ojcowskim Parku 

Narodowym, iŜĺ dalej szlakiem w kierunku 

zespoğu skağ: Krakowskiej Bramy, Skağ 

PanieŒskich, Igğy Deotymy, Rňkawicy. Po 

przeciwnej stronie doliny w sğoŒcu bielağy skağy G·ry Koronnej, a tuŨ przy drodze 

tryskağo zimnŃ wodŃ ťr·dğo MiğoŜci. Zwiedzili takŨe 

Jaskiniň Ğokietka, kt·ra byğa tego dnia przedostatniŃ 

atrakcjŃ Jury. Wkr·tce wyğoniğa siň przed nimi wysoka 

skağa, na szczycie, kt·rej znajdowağ siň zamek ï tak ï to 

Pieskowa Skağa ï poczŃtek Ojcowskiego Parku 

Narodowego ï najmniejszego z 23 park·w w Polsce. 

Ostatniego dnia uczniowie udali siň do OgrodzieŒca, 

gdzie zwiedzili najwiňksze ruiny zamku Jury. Ostatnia 

oczekiwana atrakcja wycieczki-pobyt w parku linowym. 

  

Zielona szkoğa w Pieninach 
Uczniowie klas 4b i 4c pod opiekŃ paŒ: Sylwii Gağek, Joanny Kopeĺ i Anny Rudnikowskiej 

uczestniczyli w zielonej szkole na terenie Pienin. Dziağo siň to w dniach 18-22 maja 2015 r. 

Po drodze do Jaworek zatrzymali siň w Krakowie, Przy piňknej pogodzie podziwiali zabytki 

w grodzie Kraka. Spacerowali trasŃ kr·lewskŃ przez Plac 

Matejki oraz Bramň FloriaŒskŃ. Zachwycali siň 

KoŜcioğem Mariackim i odnowionymi Sukiennicami. 

Widzieli takŨe pomnik Adama Mickiewicza i historycznŃ 

siedzibň kr·l·w polskich ïWawel. Nadszedğ czas na 

dalszŃ podr·Ũ na poğudnie kraju. Kiedy dotarli na miejsce, 

poznawali najbliŨszŃ okolicň. Odwiedzili Rezerwat ĂBiağa 

Wodaò. 

NajwiňkszŃ atrakcjŃ przyrodniczŃ Pienin jest WŃw·z 

Homole, kt·ry urzekğ ich 

malowniczymi kaskadami 

potoku Kamionka. Widoki 

zapierağy dech w piersiach i 

zachňcağy do dalszej 

wňdr·wki. AtrakcjŃ byğa 

r·wnieŨ wizyta w stadninie 

koni w Jaworkach. 

NajodwaŨniejsi mogli 

przejechaĺ siň na koniku. 

Kiedy dotarli na najwyŨsze 

wzniesienia, mogli podziwiaĺ 

imponujŃcŃ panoramň doliny 

Dunajca. 

Kolejna wyprawa byğa do 

Szczawnicy, jednego z 

najstarszych polskich uzdrowisk, 

nie mogğa siň odbyĺ bez wizyty 

w pijalni w·d zdrojowych. 

Jednak najwiňcej emocji 

wzbudziğ wjazd wyciŃgiem krzeseğkowym na Palenicň. 

Dla niekt·rych to pierwsze takie doŜwiadczenie. 

Panorama miasta i okolicy na dğugo pozostanie w pamiňci. 

Nastňpnie pojechali do 

Wadowic. To miejsce narodzin 

wielkiego Polaka i naszego 

Patrona. Zwiedzili bazylikň pw. 

Ofiarowania NMP, w kt·rej byğ ochrzczony mağy Karol. 

Nieopodal znajduje siň dom rodzinny Wojtyğ·w ï obecnie 

Muzeum Ŝw. Jana Pawğa II. Przed powrotem do Pionek 

skosztowali wadowickich krem·wek. Po kilku godzinach podr·Ũy, 

szczňŜliwi i zadowoleni, wr·cili do stňsknionych rodzic·w.  



W miesiŃcu maju i czerwcu kilka klas wyjechağo na zielone szkoğy i kilkudniowe 

wycieczki, aby odkryĺ piňkne zakŃtki Polski, podziwiaĺ wspaniağe krajobrazy i mile 

spňdziĺ czas ze swoimi r·wieŜnikami, opiekunami.  

W poniedziağek 25 maja na ĂZielonŃ szkoğňò wyruszyli uczniowie klasy VA i VIA 

wraz z paniami BeatŃ JaŜkiewicz, EwŃ ZamorskŃ i AleksandrŃ Grabiec. Celem ich 

podr·Ũy byğa Kotlina Kğodzka. Pierwszym punktem bogatego programu byğa 

nieczynna juŨ kopalnia zğota w Zğotym Stoku. 

Kolejny etap ich zwiedzania to Park 

Narodowy G·r Stoğowych. Tam niesamowitŃ 

frajdŃ byğo przeciskanie siň pomiňdzy wŃskimi 

zakamarkami skağ. Szczeg·lnym miejscem na 

trasie okazağa siň Kaplica Czaszek 

w Czermnej. Na Ŝcianach i suficie ŜwiŃtyni 

wyğoŨono 3 tysiŃce czaszek i ludzkich koŜci. 

Tego dnia grupa przebywağa takŨe w Kudowie 

oraz w muzeum 

zabawek.  

Wreszcie udali siň na 

zagranicznŃ 

wyprawň-Skalne 

Miasto w Adrszpach.  

Tam przeciskali siň 

pomiňdzy unikalnymi 

blokami piaskowca, 

a takŨe przeŨyli rejs 

ĂTitaniciemò po 

jeziorze, podziwiali 

wodospad. Czas 

szybko minŃğ i trzeba 

byğo wracaĺ do 

domu. 
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Klasa 

IVa  

E. Abramowicz (4,82); J. Pňczek (5,0); G. Bielas (5,09); 

E. Wosztyl (5,18); D. Klimowicz (5,27); A. Pğachta (5,36); 

D. Rojek (5,45); N. Tokarska (5,45); 

Klasa 

IVb  

W. Kacperczyk (4,9); N. Nowak (5,0); K. Suğek (5,09); J. Suğek (5,27); 

J. Czachor (5,27); A. Murawska (5,45); 

Klasa 

IVc  

H. Siek (5,0); J. Wr·bel (5,0); N. Rutka (5,09); K. Machniak (5,18); 

D. Dobrew (5,27); J. Michalak (5,27); J. Ofman (5,27); 

W. Szewczyk (5,45); Z. Pietrzak (5,50); A. ChňciŒska (5,55); 

A. Szwankowska (5,55); W. Wojtulewicz (5,55); M. Seredyn (5,64); 

P. Robak (5,82); G. Polak (5,91); 

Klasa 

IVd  

N. ChyliŒski (4,82); G. KoŜciuk (4,82); N. Kowalczyk (4,82); 

B. Ğodygowski (4,82); M. RybczyŒski (4,82); D. Kmieĺ (5,0); 

M. KwaŜnik (5,09); I. Wdowski (5,18); O. Jurczak (5,36); 

A. StňpieŒ (5,73); 

Klasa 

Va 

J. Chojnacki (4,82); M. Markowska (4,91); J. Wach (4,91); 

A. średnicka (5,0); M. Zybağa (5,0); W. Miller  (5,09); 

M. Rudnikowska (5,09); G. Dyczkowska (5,18); J. Sobol (5,18); 

M. Warchoğ (5,27); B. Fila (5,36); J. Ğukaszewski (5,36); 

S. Sağbut (5,45); J. W·jcik (5,45); P. JaŜkiewicz (5,55); 

M. Kowalska (5,73); N. Smolarczyk (5,73); Z. Bolek (6,0); 

Klasa 

Vb 

C. Woğos (4,81); P. Jarosz (4,90); J. Majewska (5,0); L. G·rka (5,18); 

D. Kustra (5,27); Z. Monkosa (5,27); M. StňpieŒ (5,27); 

S. WiŜniewski (5,27); M. Kwiatkowska (5,54); A. Puğkowska (5,54);  

E. ŧaczek (5,63); 

Klasa 

VIa  

D. KamiŒski (5,0); K. Pyrka (5,0); Z. Maj (5,09);  K. Dziedzic (5,18); 

J. GlimasiŒska (5,18);   J. Mularska (5,27); Z. Rdzanek (5,27); 

A. StňpieŒ (5,36); K. G·rka (5,45); Z. Kapusta (5,45); J. Skiba (5,73); 

N. Pietrzyk (5,82); J. Bugalska (5,91);  J. Dziekan (5,91); 

Klasa 

VIb  

Sz. Jaworski (4,82); E. Pğachta (4,82); W. Waga (4,82); J. Wilk  (5,0); 

A. Rutka (5,18); C. Bartosiewicz (5,27); D. Sanetra (5,36); 

Sz. Nercz (5,55); J. Wierzbicki (5,82); 

Klasa 

VIc  

N. Amanowicz (4,81); N. Borodziuk (4,81); Z. ZieliŒska (5,09); 

M. Kupis (5,27); A. Korcz (5,36);  K. Wojciechowski (5,36); 

A. Warchoğ (5,54); J. Kawiak (5,72); 



http://miastodzieci.pl/kolorowanki/45:kolorowanki-i-malowanki-lato-i-wakacje/363:kapiel-w-morzu 

 

21 maja 2015 roku, juŨ po raz jedenasty odbyğ siň w PSP nr 5 konkurs recytatorski 

poŜwiňcony pamiňci Jana Pawğa II ï naszego Patrona. Uczestniczyğo w nim prawie 

czterdziestu recytator·w z klas 0-VI szk·ğ podstawowych i klas I-III z gimnazjum ï nie tylko 

szk·ğ pionkowskich, ale takŨe z gminy: Jedlnia, Laski, Jaroszki, Sucha i August·w. 

Podczas konkursu recytatorskiego uczestnicy prezentowali bardzo wysoki poziom 

przygotowanych recytacji i wykazali wspaniağŃ interpretacjň, kulturň sğowa i og·lny wyraz 

artystyczny. 

Jury w skğadzie: Izabela Warchoğ, Monika Dziekan i Barbara W·jcik, po przesğuchaniu 

wszystkich uczni·w prezentujŃcych siň w czterech kategoriach 

postanowiğo przyznaĺ nagrody: 

KLASY Ă0ò 
I miejsce: Wiktoria Gola ï PSP Laski (opiekun: pani Dorota 

MaciŃg) 

II miejsce: Amelia BŃk ï PSP nr 5 Pionki (opiekun: pani Iwona 

Sprzňczka ) 
III miejsce: Agnieszka Wolska ï PSP Jaroszki (opiekun: pani 

Mağgorzata Amanowicz  

KLASY I -III  
I miejsce: Damian Wojdat ï PSP Jaroszki (opiekun: pani 

Krystyna Brzyska)  
I miejsce: Maria Kostecka ï PSP nr 2 Pionki  

(opiekun: pani Wiesğawa Warchoğ) 

II miejsce: Patrycja Warchoğ ï PSP Laski  

(opiekun: pani Dorota MaciŃg) 

III miejsce: Oliwia Panek ï PSP nr 5 Pionki  

(opiekun: pani Lidia CzyŨewska)  

KLASY IV -VI  
I miejsce: Zofia Grego rczyk ï PSP nr 1 Pionki (opiekun: pani 

Anita Grzywacz) 

II miejsce: Julia Marut ï PSP August·w (opiekun: pani Agata 

Sot) 

III miejsce: Anastazja StňpieŒ ï PSP nr 5 Pionki (opiekun: pani 

Barbara W·jcik)  

KLASY GIMNAZJALNE  
I miejsce: Konrad Samborski ï PG nr 1 Pionki 

(opiekun: pani Ewa Maciejewska) 

II miejsce: Karolina Rybak ï PG nr 1 Pionki 

 (opiekun: pani Ewa Maciejewska) 

III miejsce: Monika Sğomka ï ZS Jedlnia  

(opiekun: pani Mağgorzata Brodowska) 

WYRčŧNIANIA: Julia Gregorczyk, Martyna Strojek, 

Dawid Hernik  



 
Celem zajňĺ tanecznych realizowanych w projekcie Sukces na dobry 

poczŃtek w ramach Konkursu grantowego ĂNa dobry poczŃtekò 

Fundacji BGK im. J. K. Steczkowskiego byğo rozwianie aktywnoŜci 

i zainteresowaŒ tanecznych uczni·w, pobudzanie kreatywnoŜci, 

ksztağtowanie umiejňtnoŜci poruszania siň zgodnie ze sğyszanym 

rytmem oraz przezwyciňŨanie wstydu i nieŜmiağoŜci. 

Dzieci z oddziağ·w przedszkolnych i klas pierwszych chňtnie 

przystŃpiğy do zajňĺ. Instruktor taŒca pan Jacek Jurkowski zapewniağ, Ũe 

wytrwağa praca przyniesie oczekiwany rezultat. Na kolejnych 

spotkaniach dzieci uczyğy siň nowych krok·w, przygotowanych 

ukğad·w, utrwalağy wczeŜniej nauczone. Chňĺ zaprezentowania siň jak 

najlepiej publicznoŜci mobilizowağa do wytrwağej pracy. 

Podczas cağego cyklu dzieci przygotowağy i zaprezentowağy taniec powitalny 

ï polonez, taŒce lubelskie ï poleczkň i macha, taŒce ŜlŃskie - zajŃczka 

i trojaka oraz krakowiaka. KaŨdy kolejny wystňp byğ piňkniejszy od 

poprzedniego. Na uroczystoŜci zakoŒczenia roku szkolnego odbyğ siň wystňp 

podsumowujŃcy zajňcia taneczne.  

 


