KACIK KULINARNY
Jajka faszerowanepieczarkami

Pyszne wiosenne danie bezmigsne! Latwe w przygotowaniu i zachecajaco kolorowe

Porcja dla 4-5 osob:

10 jajek

30 dag pieczarek

1 mata cebulka

3 tyzki stolowe majonezu

peczek $wiezej pietruszki
lyzeczka musztardy

lyzeczka papryki mielonej stodkiej
so0l, pieprz
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Do dekoracji: 2 tyzki majonezu, liscie sataty, papryka konserwowa, szczypiorek.

Jaja ugotowa¢ na twardo, ostudzi¢ i obraé. Przekroi¢ na pét, wyjaé zottka. Rozetrzec je
widelcem.

Cebulke posiekaé i zeszkli¢ na oleju. Dosypaé obrane i drobno pokrojone pieczarki.
Smazy¢ do odparowania wody.

Do miski z zéltkami wsypaé pietruszke i przyprawy, a nastgpnie rowniez wystudzone
pieczarki z cebulka. Doprawi¢ majonezem. Wszystko dobrze wymiesza¢ i faszerowaé
masg biatka. Uktada¢ je na talerzu wytozonym lis¢mi salaty.

Na kazdym jajku zrobi¢ ,.ciapke” majonezem, utozy¢ na niej mate kawatki papryki
i posypac szczypiorkiem.

Koreczki z kabanosem
Skgadni ki

1 kabanosy - ulubione (ja datam
debowe)
ser zotty - wedtug gustu
ogorek kiszony
pomidorki koktajlowe
papryka konserwowa
wykataczki
DO PRZYBRANIA: salata oraz
jablka do nabicia koreczkow
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Przygotowanie
Sktadniki pokroié, tj.: kabanosy, ser zotty, ogérki, papryke i pomidorki. Nastepnie
na wykataczke nabija¢ od dotu: papryke, kabanos, ogorek, ser i pomidor. Talerz
przybraé satatg i potozy¢ jabtka przekrojone na poét, a nastgpnie nabija¢ na nie
koreczki.
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Justyna Maria KowalczyK urodzita sie 19 stycznia 1982

w Limanowej. Ma trojke starszego
rodzenstwa. Siostra llona Batko jest
lekarzem, druga siostra, Wioletta
Kowalczyk to polonistka, ajej brat
Tomasz Kowalczyk jest kardiologiem.
Sportowe zaci¢cie u mieszkanki Kasiny
Wielkiej bylo juz widoczne w szkole
podstawowej. Janusz Katuzny byl jej
pierwszym nauczycielem wf i osoba,
ktérej do dzi§ jest wdzigczna za
rozbudzenie sportowych pasji. Justyna
rywalizowata w Dbiegach ptaskich,
przetajowych, gralta w koszykdéwke
i pitke reczng. Do narciarstwa przekonat ja natomiast Stanistaw Mroweca, jej pierwszy
trener w klubie Maraton Mszana Dolna, do ktorego trafita w sidédmej klasie szkoty
podstawowej. Rok pézniej Justyna obiecata, ze jeSli zostanie mistrzynig Polski
miodzikéw, zacznie na powaznie trenowaé biegi. Po sze$ciu miesigcach treningdw
przyszto zwyciestwo — W biegu na 3 km stylem klasycznym, gdzie wygrata z przewaga
prawie minuty. Justyna zwigzala swojg przyszio$¢ z nartami. Nastgpnym etapem byta
szkota mistrzostwa sportowego w Zakopanem, cho¢ rodzice nie ukrywali, ze mieli
wobec najmlodszej corki innej plany. Chcieli by i

dziewczyna z humanistycznym zacigciem, zostata i

prawnikiem. Justyna postawita jednak na swoim, y
a w szkole w Zakopanem nauczyla si¢ nie tylko
biega¢ na nartach, ale takze zahartowata si¢ zyciowo.
W szkole z internatem znosita zazdros¢ kolezanek,
od ktorych byta zdecydowanie lepsza na trasach,
cho¢ czesto brakowato jej jeszcze techniki biegu.
W grudniu 2001 roku Justyna zadebiutowala
w zawodach Pucharu Swiata i juz w drugim starcie
zaskoczyla  wszystkich  zdobywajac  pierwszy
pucharowy punkt. Nastepne lata treningdw i startow
pod okiem Aleksandra Wierietielnego przynosity
kolejne dobre rezultaty. Z roku na rok polska
dziewczyna coraz bardziej istniala na $wiatowych
trasach. Intensywny trening, czgste wyjazdy nie
przeszkodzity takze Justynie Kowalczyk w zdobyciu
wyksztatcenia. W 2009 roku zostala magistrem,
obronita prace magisterskg ,,Analiza obcigzen
treningowych Justyny Kowalczyk w sezonie 2002 —

2003”. W 2014 roku na igrzyskach w Soczi ze ztamang noga zdobyta zloty medal.
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Justyna_Kowalczyk_in_Otep%C3%A4%C3%A4.JPG

21 marca 2014 r. w uroczystosci z okazji PIERWSZEGO DNIA
WIOSNY wzietly udziat takze klasy I-III oraz grupy ,,0”.

Artystami byla cata zgromadzona widownia. Klasy reprezentowaly si¢ indywidualnie
i grupowo, wykonujac wspoélnie piosenki o tematyce wiosennej. Pozostali uczniowie oraz
wybrana komisja oceniali wystep.

Krélowanie na scenie rozpoczela Pani Wiosna, ktora przyblizyla nam, skad si¢ wzial ten
pickny zwyczaj ludowy. Mogla to uczyni¢, gdyz Pani Dyrektor odczytata list, ktory dotart do
szkoty od ,,Dhlugonogiego
Bociana”. Po  dokonaniu
czarow i zakleé: »Zgin
przepadnij zimo i nie wracaj
do nas. Na przyjecie wiosny
otworzmy ramiona!”, odbyly
si¢ wiosenne konkursy.

W pierwszym konkursie
na najpickniejsza ,,Panig Wiosng” zwyciezyta dziewczynka z grupy ,,0c”. Na poziomie klas
plerwszych i druglch I mlejsce zajeta klasa 2b, 1T miejsce — klasa 1a i 1b, 111 miejsce — klasa 2a

11y o i 2c. ZKklas trzecich, | miejsce zdobyta — 3a i 3d, a Il
miejsce — klasa 3c.

Jako, ze to pierwszy dzien
wiosny, wigc nie moglo si¢
oby¢ bez konkursu na
»Marzanng”, a tu decyzja jury
zwyci¢zyla grupa ,,0a” i,,0b”,

klasa 1a, klasa 2a i klasa 3a.

Pogoda za oknami nastrajata optymistycznie, wierzylismy, ze :
Wiosna u nas zago$ci juz na state. Aby tradycji stalo si¢ zado$¢, na koniec zostaty spalone
kukty symbolizujace ztg zimg. Pierwszy dzien wiosny przywitalismy bardzo wesoto, kolorowo
i rado$nie. Wszystkim udzielit si¢ wiosenny nastro;j.

Urodziny liczby Pl

14 marca uczniowie naszej szkoly $wictowali
urodziny  liczby  PI.  Przyjecie  jubilatce
zorganizowali uczniowie PG nr 2 pod opieka pani
Aleksandry Kapciak. Oczywiscie nie zabraklo tortu
urodzinowego. Wszystko to byto poczatkiem
konkursu, w ktorym rywalizowatlo ze soba
5 trzyosobowych druzyn-3 ze szkét podstawowych
i2 z gimnazjum. Zadaniem uczniow bylo
rozwigzanie ponad 20 zadan o roznorodnej
tematyce i stopniu trudnosci. Nas reprezentowali
uczniowie kl. VI c-Wiktoria Ci bor, Filip Chmielnicki i £ u k a s z , Etéray zaglk III
miejsce. Oprocz rywalizacji matematycznej publiczno$¢ wykazywata si¢ umiejetnosciami
polonistycznymi i plastycznymi. Filip Golbert, Mateusz Janiszewski, Jakub Mtloczkowski
z Kkl. VI a oraz Sebastian Putkowski z k1. VIc pracowali nad fraszkg i opowiadaniem o liczbie
PI. Nastepnie rysowali przedmioty, w ktérych nazwie wystepuje ,,P1”.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Justyna_Kowalczyk_in_Otep%C3%A4%C3%A4.JPG

»1radycje Wielkanocne” Pierwszy Dzien Wiosny w naszej szkole

Swigta Wielkanocne juz tuz, tuz. Przypominaja nam o tym witryny sklepowe, dekoracje jest fakt, iz co roku mozemy goécié.uczestnilfé\fv tej ws.paniak.e’j imprezy. o

na szkolnych korytarzach i w salach lekcyjnych obfitujace W pisanki, zajaczki, koguciki 21 marca 2014 uczniowie naszej szkoty $wigtowali _nad.e]sme kalendarzowej wiosny. Tego
i baranki. Ale najwickszym zwiastunem tych $wiat dnia zamiast lekcji wychowawczych w salach uczniowie klas 1V-VI spotkali si¢ na sali
w naszej szkole sa ,,Tradycje Wielkanocne”. Jest to fg;mnastycznej,a_by wspolnie si¢ bawic. . . ' N
coroczna impreza organizowana W murach naszej FPr ' : Witalismy wiosng sprawdzajac nasza wiedzg z roznych
szkoty. W tym roku odbyla si¢ ona 8 kwietnia i byta przedmiotow  szkolnych: matematyki, jezyka polskiego,
juz dziewigtym takim spotkaniem integracyjnym. jgzyka angielskiego, przyrody, hls‘For,u. o

Organizatorem tego  wydarzenia byly WTZ Reprezentanci klas rywalizowali rowniez w rozgrywkach
w Pionkach, a wspotorganizatorami PSP nr 5. sportowych, pobudzali zmyst dotyku przy stanowisku,
Wszyscy uczestnicy spotkania juz wiele dni weze$niej gdzie _Zad?mem byto rozpoznanic OWocow 1 warzyw
zabrali sie do pracy, aby stworzy¢ wspaniate dekoracje dOtyk?J@C ich oraz Wytqzall umysty, ?bY_OdPOWIGdZWC na
§wiateczne — pisanki, koszyczki, palmy oraz ciasta pytania przy stanowisku ,zdrowy styl zycia”.
wielkanocne, ktore nas wszystkich zachwycity Najwigee] kreatywnosq wymagato  zadania  przy
pomystem wykonania, materiatami, z ktorych powstaly stanoywsku »W Zd¥0v&fyn} ciele zdrowy duch” — Zadan"?m
i kolorami. uczniow bylo ulozenie jak najwigkszej liczby wyrazow
Chociaz, wszystkie prace zashugiwaty na wyroznienie, z hterl - zawar’t,ych w  dwoch - stowach: ,Pora
to jednak jury konkursu musiato wytoni¢ zwyciezcow. przebisniegowa”. . )
Najpickniejszy koszyczek wielkanocny przygotowali Wiosna to pora petna kolorowych warzyw i owocow,
uczniowie z PSP Nr1 w Pionkach, a najladniejsza dlatego tez nie zabraklo zadania z ich wykorzystaniem.
palma wielkanocna przyjechata z uczestnikami z WTZ TTZYOSPbOWf? grupy z kazdej klasy przygotowaly pyszne
Mtodocin Wigkszy. Najbardziej podobala si¢ pisanka I picknie wygladajace owocowe smakotyki.
przygotowana przez DPS Wierzbica. Najciekawszg POdczaSv gdy reprezentanci klas zdobywali punkty przy
inscenizacje obrzedu wielkanocnego przedstawili roznych  stanowiskach,

podopieczni WTZ Jedlanka Stara, a takze przygotowali p0205t3!| UCZ'mOWle
oryginalne ciasto. tworzy[l portret ,,Wlosny?’.
Jednak nie tylko zwycigzey cieszyli si¢ ze swoich Wsrpolne . spotkame
nagrod. Kazdy z uczestnikow konkursu, niezaleznie od zgkonczylo si¢ prezentac)a
osiggnictego  wyniku  otrzymal upominek  od piosenek . 0 tematyce
organizatorow. A najwicksza nagroda dla naszej zdrowotnej. Chetni

uczniowie  samodzielnie
stworzyli teksty, dobrali

podktady = muzyczne  iopracowali  choreografi¢. Z
przyjemnoscig obejrzelismy wystepy grup z klas 4a, 4b, 5a i
5¢C.

Jury w sktadzie Dyrektor szkoty - Joanna Klich, szkolny
koordynator ,,Trzymaj formg¢” — Renata Bana$, nauczyciel
przyrody — Wioletta Bana$ za najciekawszy wystep wyrdznito

. -~ grupe ucznidbw z klasy 5Sa
2 | wskiadzie: Julia Bugalska,
Julia Dziekan, Borys
Deszczka, Julia Glimasinska, Dominik Kaminski, Zuzanna Maj,

Julia Mularska, Oliwia Panczak, Zuzanna Rdzanek.
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Tradycje wielkanocne w Wielkiej Brytanii

Wielkanoc jest najwazniejszym $wigtem chrzescijanskim obchodzonym w Wielkiej
Brytanii. Jest to §wigto petne folkloru, tradycji i potraw sezonowych, jak rowniez sg to
dni wolne od pracy dla wigkszo$ci mieszkancow.
MaundyThursday — Wielki Czwartek
W Wielkiej Brytanii w tym dniu krélowa bierze udzial w ceremonii zwanej Rogal
Maundy, ktorej tradycja sigga krola Edwarda I. Ceremonia ta wigze si¢ z uroczystym
rozdawaniem przez krolowa Maundy Money (mate srebrne monety) jako symbol
jalmuzny zashuzonym seniorom, wyréznionym ze spoleczenstwa zazwyczaj za ich prace
dla lokalnej spoteczno$ci. Otrzymuja oni uroczyste, biate i czerwone portmonetki, ktore
zawieraja specjalne monety, wybite na ta okazje.
GoodFriday —Wielki Pi gt e k
W ten dzien tradycyjnie w rodzinnych positkach mieso jest zastepowane ryba, wszystkie
firmy oraz sklepy sa zamkniete z wyjatkiem sprzedawcoéw ryb, ktorzy jako nieliczni
wtedy pracujg. Kolejnym miejscem otwartym w Wielki Piagtek jest piekarnia, w ktorej
tradycyjnie sprzedawane sa Hot Crossbuns podawane prosto z pieca. Hot Cross buns to
drozdzowe buteczki z rodzynkami, na wierzchu ozdobione polewa w ksztalcie krzyza,
ktora jest symbolem ukrzyzowania. W minionych latach sprzedawali je uliczni
handlowcy jednoczesnie $piewajac stynny juz wierszyk, ktory zna kazdy przedszkolak:

Hot Crossbuns

Hot Crossbuns

| a Penny
2 aPenny
Hot Crossbuns

EasterSaturday— Wielka Sobota

Tradycyjnie znana jako Holy Saturday (Swigta Sobota) lub dzien przed Niedziela
Wielkanocng, W przesztosci byt to dzien modlitwy i postu. Obecnie traktowana jako
zwykty dzien, lecz jest to wielki dzien sportu i czas spedzany rodzinnie.

EasterSunday- NiedzielaWielkanocna

Gorliwi chrzescijanie gromadza si¢ wezesnie rano na Sunrise service (nabozenstwo) na
zboczu wzgbrza by obserwowa¢ wschdd stonca. W ciggu dnia w kosciotach w catym
kraju odprawiane sa radosne nabozenstwa. Rozpowszechniong tradycja w tym dniu jest
wreczanie sobie nawzajem czekoladowych jajek.

EasterMonday—P o n i e dWiélkanoenk

Niewiele ceremonii religijnych odbywa si¢ w tym dniu, natomiast organizowanych jest
wiele imprez rozrywkowych. Jest to kolejny wielki dzien sportu, wyscigéw konnych
i meczow pilki noznej. W Poniedziatek Wielkanocny odbywajg sie réwniez rodzinne
wycieczki nad morze, je$li dopisze pogoda oraz organizowane sa rdzne dziwne
wydarzenia w catej Wielkiej Brytanii takie jak mistrzostwa $wiata w noszeniu wegla
w Gawthorpe w hrabstwie Yorkshire. Zawodnicy biegna 1 mile niosagc worek wegla
wazacy 50kg. Kolejny dziwny konkurs to rzut kaloszem w Somerset. Zawodnicy
startujacy W konkurencji maja za zadanie rzuci¢ kaloszem najdalej jak potrafia.
Znane pojecia:

ORNER

EGG HUNT — polowanie na jajka jest to popularna zabawa, ktora polega na tym, ze dzieci
szukajg czekoladowych jajek w ogrodzie, schowanych tam wczesniej wsrdd traw, krzewow,
anawet drzew przez rodzicow. Wygrywa to dziecko, ktéremu uda si¢ znalez¢ najwigce;.
Poszukiwanie jajek odbywa si¢ w poranek Niedzieli Wielkanocnej.

ROLLING EGGS - jest to nic innego jak toczenie jajek z géry, wygrywa ten, ktérego jajko
rozbije si¢ jako ostatnie.

PACE — EGGING — zabawa ta polega na tym, ze dzieci w Anglii chodza od domu do domu
w Wielkanoc i prosza o czekoladowe jajka. A w zamian za otrzymanie ich §piewaja piosenke,
w ktorej obiecujg nie pojawi¢ si¢ u danej osoby, az do nastgpnej Wielkanocy.
EggJarping/EggTappingczyli tluczenie skorupek. Gracze stukaja jajkami jajka swoich
przeciwnikow tak, aby pekta skorupka. Wygrywa osoba, ktorej jajko ocalato.

Potrawy wielkanocne

Boiledeggs-gotowane jajka, tradycyjnie podawane na $niadanie

Roastlamb- pieczona jagniccina, serwowana z sosem migtowym i warzywami w Niedzielg
Wielkanocng

Easter pudding - ciasto budyniowe obsypane rodzynkami i ciastkami

Easterbiscuits- ciastka z przyprawami, rodzynkami, czasami starta skorka cytrynowa, jedzone
w Niedziele Wielkanocng

Tradycje wielkanocne w Stanach Zjednoczonych

Wielkanoc w USA obchodzi si¢ nieco inaczej niz w Polsce. Amerykanie kupuja i maluja
jajka, ale na ogdt nie dzielg si¢ nimi w czasie $Swigtecznego $niadania. Nie ma tez tradycji
$wieconki. Sniadanie po mszy jada si¢ czesto nie w domu, lecz w restauracji na miescie.
W domach natomiast czg¢sto stawia si¢ drzewka wielkanocne udekorowane jajkami, dekoruje
si¢ tez domy na zewnatrz.

Swigta wielkanocne w USA to tylko jeden dzien - niedziela. Jest to jedyny dzien w roku,
kiedy mozna w USA zobaczy¢ kobiete w kapeluszu (takie wielkanocne nakrycie glowy nazywa
si¢ (EasterBonne).

Wielkanoc spedza si¢ z rodzina, ale nie sa to tak rodzinne §wicta jak Boze Narodzenie,
kiedy przy jednym stole spotykaja si¢ cale pokolenia. Oprocz jajek, pieczonej szynKi
w stodkim sosie i ciast nie ma specjalnych potraw.

Kiedy jajka sa juz pomalowane, rodzice (a wlasciwie zajac, czyli EasterBunny) chowaja
je przed dzieémi w najrézniejszych miejscach w domu lub ogrodzie. Dzieci muszg znalez¢é
wszystkie pisanki, a potem moga je zjes¢. Co roku grupka biednych dzieci moze uczestniczy¢
w szukaniu jajek ukrytych w Biatym Domu (Easter Egg Hunt). Zajaczek przynosi dzieciom
prezenty: w wielkanocnym koszyczku znajda si¢ najczesciej stodycze, owoce oraz drobne
upominki.

W niedziele wielkanocna w wielu miastach odbywaja si¢ parady. Najstynniejsza z nich
to Easter Paradew Nowym Jorku, gdzie tego dnia Piagta Aleja przechodza eleganckie damy
ubrane w stroje z dawnych epok, eksponujac zwlaszcza kapelusze. Nie ma w USA

poniedziatku wielkanocnego, jest to juz normalny dzien pracy. Tego dnia wBi at y

Domu odbywa si¢ tylko tradycyjna wielkanocna impreza dla dzieci: toczenie jajek po
trawniku.

Amerykanie nie znajg tradycji $wigcenia pokarméw w Wielka Sobote. Najpopularniejsza
wielkanocng potrawa jest gotowana szynka z ziemniakami i warzywami. Sniadanie
wielkanocne spozywane jest najczgsciej w restauracji. Nie ma zwyczaju dzielenie si¢ jajkiem
i sktadania sobie zyczen.


http://usa.lovetotravel.pl/
http://polska.lovetotravel.pl/

